
 

 

Menüwochenplan Mittagstisch Tagesstern 
 
 

Woche 42 vom 14. Oktober bis 18. Oktober 2019 
 (Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Geflügel = CH, Lamm = AUS/NZ) 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in Gerichten. 

Montag: 14.10.2019 
 

 

 

Menüsalat: Bohnensalat 
*** 
Menü: Lasagne (Rind) 
*** 
Vegi:  Kürbisrisotto mit Mascarpone  
*** 
Brot 

Dienstag: 15.10.2019 
 
 

Menüsalat: Kabissalat 
*** 
Menü: Asiatische Reispfanne mit Currybananen Sauce 
*** 
Vegi:   Asiatische Reispfanne mit Currybananen Sauce 
 *** 
Brot 

Mittwoch: 16.10.2019   

 

 

Menüsalat: Karottensalat 
*** 
Menü: : Sonnenblumenhack mit Kartoffelstock 
*** 
Vegi:  Sonnenblumenhack mit Kartoffelstock 
*** 
Brot 

Donnerstag: 17.10.2019 
 

 

Menüsalat: Kartoffelsalat 
*** 
Menü: Bündner Gerstensuppe mit Würstli und Croutons 
*** 
Vegi: Cous- Cous mit Gemüse- Tahin 
*** 
Brot 

Freitag: 18.10.2019 
 
 

Menüsalat: Tomatensalat 
*** 
Menü:  Hackbraten mit Spätzli  
 
*** 
Vegi:  Paniertes Vegi-Schnitzel mit Pommes frites 
*** 
Brot 

Vogelsang, 10.10.19 


