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lernwer

Menliwochenplan Mittagstisch Tagesstern

Woche 43 vom 21. Oktober bis 25. Oktober 2019

(Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Gefliigel = CH, Lamm = AUS/NZ)
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iiber mogliche Allergene in Gerichten.

Montag: 21.10.2019

Menusalat: Rueblisalat

*kk

Meni: Cervelatgulasch (Poulet) mit Spatzli

*kk

Vegi: Gemisecurry mit Basmatireis und Raita

*k*k

Brot

Dienstag: 22.10.2019

Menusalat: Gurkensalat

*kk

Meni: Pouletgeschnetzeltes ,, Mexican Style“mit Reis

*kk

Vegi: Hausgemachte Kartoffel- Maronignocchi an Steinpilzsauce

*kk

Brot

Mittwoch: 23.10.2019

Menisalat: Kabissalat

*k*k

MenU: : Spinatplatzli mit Cherrytomaten und Rollgerste

*k*k

Vegi: Spinatplatzli mit Cherrytomaten und Rollgerste

*kk

Brot

Donnerstag: 24.10.2019

Menusalat: Tomatensalat

*kk

Meni: Rindshacktatschli mit Kartoffelstock und Riebli
Vegi: Ziegenkdse mit Honig auf Baguette und mariniertem
Randencarpaccio

*k*k

Brot

Freitag: 25.10.2019

Menisalat: Blattsalat

*k*k

Menl: Spaghetti Napoli mit Reibkase

*k*k

Vegi: Spaghetti Napoli mit Reibkase

*kk

Brot

Vogelsang, 17.10.19




