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Menliwochenplan Mittagstisch Tagesstern

Woche 44 vom 28. Oktober bis 1. November 2019

(Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Gefliigel = CH, Lamm = AUS/NZ)
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iiber mogliche Allergene in Gerichten.

Montag: 28.10.2019 Menusalat: Chinakohlsalat

*k*k

Menl: Pouletgeschnetzeltes ,Zurcher Art“ mit Rosti

*kk

Vegi: Kurbiscurry mit Basmatireis und Raita
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Brot

Dienstag: 29.10.2019 Menisalat: Gurkensalat

*k*k

Menii: Alpler Makkronen mit Apfelmus
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Vegi: Alpler Makkronen mit Apfelmus
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Brot

Mittwoch: 30.10.2019 MenUsalat: Rieblisalat
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Meni: Pastaroulade mit Gemuse
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Vegi: Pastaroulade mit Gemise
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Brot

Donnerstag: 31.10.2019 Menusalat: Tomatensalat
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Menl: Meatballs(Rind) an Currysauce und Reis
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Vegi: Dinkelrisotto mit gebratenen Feigen und Feta
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Brot

Freitag: 01.11.2019 Mensalat: Blattsalat

*k*k

Menl: Pizza Margherita
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Vegi: Pizza Margherita
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Brot

Vogelsang, 24.10.19




