Verein Lernwerk Arbeitsintegration

Limmatstrasse 55 durch Bildung, Beratung, I e r nwe r

Postfach 185 Arbeit und Vernetzung

5300 Turgi/Vogelsang

www.lernwerk.ch
T 056 2017777
F 056 20177 99

Menliwochenplan Mittagstisch Tagesstern

Woche 45 vom 4. November bis 8. November 2019

(Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Gefliigel = CH, Lamm = AUS/NZ)
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iiber mogliche Allergene in Gerichten.

Montag: 04.11.2019

Menlsalat: Chinakohlsalat

*kk

Men: Kalbfleischballchen an Rahmsauce, Kartoffelstock, Erbsli

*kk

Vegi Risotto mit Kirbis und Baumnuissen

*k%

Brot

Dienstag: 05.11.2019

Mendusalat: Tomatensalat

*kk

Meni: Pasta « Pesto Genovese y Pasta « Napoli

*k%

Vegi: Pasta « Pesto Genovese y Pasta « Napoli

*k%

Brot

Mittwoch: 06.11.2019

Mendusalat: Blattsalat

*k%

Menu: Chaschuechli mit Kartoffelsalat
Vegi: Herbstteller mit Spatzli, Rotkraut, Rosenkohl und gebratenen
Pilzen

*kk

Brot

Donnerstag: 07.11.2019

Mendusalat: Rueblisalat

*kk

Meni: Kurbissuppe mit Rindswurst

*kk

Vegi: Frittiertes Gemuse im Tempurateig mit Quinoa

*k%

Brot

Freitag: 08.11.2019

Mendisalat: Gurkensalat

*k%

Menu: Geflugelbratwurst an Bratensauce,Rosti und Gemuse

*k%

Vegi: Wirsingwickel mit Frischkase-Cashewfullung, Maronistampf

*kk

Brot

Vogelsang, 31.10.19




