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Menliwochenplan Mittagstisch Tagesstern

Woche 47 vom 18. November bis 22. November 2019

(Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Gefliigel = CH, Lamm = AUS/NZ)
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iiber mogliche Allergene in Gerichten.

Montag: 18.11.2019

Menusalat: Blattsalat

*kk

Meni: G’Hackets (Rind) mit Hornli und Apfelmus

*kk

Vegi: Kartoffelgnocchi mit Rucola und getrockneten Tomaten

*k*k

Brot

Dienstag: 19.11.2019

Menusalat: Rieblisalat Gemisedip

*kk

Meni: Raclettegratin mit Ofenkartoffeln, Essiggurken, Maiskolbchen

*k*k

Vegi: Raclettegratin mit Ofenkartoffeln, Essiggurken, Maiskélbchen

*k*k

Brot

Mittwoch: 20.11.2019

Menusalat: Nisslisalat

*kk

Men: Wienerli im Teig (Gefllgel)

*kk

Vegi: Gemise Cous Cous mit Kichererbsen und Harissa

*k*k

Brot

Donnerstag: 21.11.2019

Menusalat: Gurkensalat

*kk

Meni: Rindshamburger mit Polenta und Bohnen
Vegi: Spatzlifpanne mit gebratenen Pilzen und
Gemuse an Rahmsauce

*kk

Brot

Freitag: 22.11.2019

Menusalat: Rueblisalat

*kk

MenU: Risotto mit Ofenkdirbis und gerésteten Nissen

*k*k

Vegi: Risotto mit Ofenkirbis und gerdsteten Nissen

*k*k

Brot

Vogelsang, 14.11.19




