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lernwer

Menliwochenplan Mittagstisch Tagesstern

Woche 49 vom 02. Dezember bis 06. Dezember 2019

(Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Gefliigel = CH, Lamm = AUS/NZ)
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iiber mogliche Allergene in Gerichten.

Montag: 02.12.2019

Menisalat: Gemusedip

*kk

Men: Kartoffelgratin mit Wurzelgemuse

*kk

Vegi: Kartoffelgratin mit Wurzelgemuse

*k*k

Brot

Dienstag: 03.12.2019

Menusalat: Gurkensalat

*kk

Meni: Rindfleischballchen an Kasesauce, Teigwaren
Vegi: Herbstteller mit Rotkraut, Quarkspéatzli, Rosenkohl und
gebratenen Pilzen

*k*k

Brot

Mittwoch: 04.12.2019

Menusalat: Blattsalat

*k*k

Meni: Brandteigkugeln und Mozzarellasticks mit Tomatenreis

*k*k

Vegi: Brandteigkugeln und Mozzarellasticks mit Tomatenreis

*k*k

Brot

Donnerstag: 05.12.2019

Menusalat: Nusslisalat

*kk

Men: Gefligelfleischkase mit Spatzli und Kohlrabi

*kk

Vegi Kurbisragout mit Kichererbsen und Cous Cous

*kk

Brot

Freitag: 06.12.2019

Menusalat: Rueblisalat

*kk

Meni: Sauceneier an leichter Senfsauce, Broccoli und Ebly

*k*k

Vegi: Sauceneier an leichter Senfsauce, Broccoli und Ebly

*k*k

Brot

Vogelsang, 28.11.19




