Verein Lernwerk Arbeitsintegration
Limmatstrasse 55 durch Bildung, Beratung,
Postfach 185 Arbeit und Vernetzung

5300 Turgi/Vogelsang

www.lernwerk.ch
T 056 2017777
F 056 20177 99

lernwer

Menliwochenplan Mittagstisch Tagesstern

Woche 03 vom 13. Jamuar bis 17. Januar 2020

(Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Gefliigel = CH, Lamm = AUS/NZ)
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iiber mogliche Allergene in Gerichten.

Montag: 13.01.2020

Rueblisalat

*kk

Men: Tortellini Spinat und Ricotta an Pannasauce

*kk

Vegi: Tortellini Spinat und Ricotta an Pannasauce

*k%

Brot

Dienstag: 14.01.2020

Rohkost

*kk

Men: Kalbfleischvogel mit Kartoffelstock und Ruebli

*k%

Vegi: Gorgonzolarisotto mit caramelisierten Birnen und Lauch

*k%

Brot

Mittwoch: 15.01.2020

Nusslisalat
Menu: Reispfanne mit Erbsen, Bohnen, Pfalzer,
Mozzarellastick

*kk

Brot

Donnerstag: 16.01.2020

Blattsalat

*kk

Meni: G’Hackets mit Hornli und Apfelmus

*k%

Vegi: Schwarzwurzeln mit Belugalinsen, Orangensauce

*k%

Brot

Freitag: 17.01.2020

Maissalat

*kk

Menu: Vegi-Wurstgulasch mit Spatzli

*k%

Vegi: Vegi-Wurstgulasch mit Spatzli

*k%

Brot

Vogelsang, 10.01.2020




