Verein Lernwerk Arbeitsintegration

Limmatstrasse 55 durch Bildung, Beratung, I e r nwe r

Postfach 185 Arbeit und Vernetzung

5300 Turgi/Vogelsang

www.lernwerk.ch
T 056 2017777
F 056 20177 99

fMenliwochenplan Mittagstisch Tagesstern
Woche 04 vom 20. Januar bis 24. Januar 2020

Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Gefliigel = CH, Lamm = AUS/NZ)
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iiber mogliche Allergene in Gerichten

Montag: 20.01.2020

Mendusalat: Gurkensalat

*k%

Menul: Pouletbéllchen mit Currysauce, Teigwaren und Ruebli

*k%

Vegi: Spéatzlipfanne mit Federkohl und gebratenen Pilzen

*kk

Brot

Dienstag: 21.01.2020

Rohkost

*kk

Meni: Alpler Makkronen (Vegi) mit Apfelmus

*kk

Vegi: Alpler Makkronen(Vegi) mit Apfelmus

*k%

Brot

Mittwoch: 22.01.2020

Mendusalat: Blattsalat

*k%

Menl: Gemisepiccata mit Tomatenreis

*k%

Vegi: Gemisepiccata auf Tomatenreis

*kk

Brot

Donnerstag: 23.01.2020

Menusalat: Nusslisalat
Meni: Rindsbraten an Bratensauce, Nudeln und glasierte
Pastinaken

*k%

Vegi: Linsen und Spinatcurry mit Basmatireis und Raita

*kk

Brot

Freitag: 24.01.2020

Mendusalat: Rueblisalat

*kk

Meni: Maisgnocchi an Panna und Broccoli

*k%

Brot

Vogelsang, 16.01.2020




