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lernwer

Menliwochenplan Mittagstisch Tagesstern

Woche 10 vom 02. Marz 2020 bis 06. Marz 2020

(Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Gefliigel = CH, Lamm = AUS/NZ)
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iiber mogliche Allergene in Gerichten.

Montag: 02.03.2020

Menusalat: Blattsalat

*kk

Men(: Tortellini mit Spinat Ricottafiillung an Tomatensauce

*kk

Vegi:  Tortellini mit Spinat Ricottaflillung an Tomatensauce

*kk

Brot

Dienstag: 03.03.2020

Rohkost

*kk

Meni:  Chicken Nuggets mit Ofenkartoffeln, Riebli

*kk

Veqi: Bauernomelette mit Saisongemuse auf Tomatensauce

*k*k

Brot

Mittwoch: 04.03.2020

Menisalat: Rueblisalat

*k*k

Mend: Hot Dog mit Geflugelwienerli

*k*k

Vegi: Raclette mit Kartoffeln, Essiggurken, Maiskdlbchen

*kk

Brot

Donnerstag: 05.03.2020

Rohkost

Menl: Vegi Gyros zum selber bauen im Weizenfladen, Karotten,
Eisbersalat und Kabis, Joghurtsauce

Vegi:  Vegi Gyros zum selber bauen im Weizenfladen, Karotten,
Eisbersalat und Kabis, Joghurtsauce

Freitag: 06.03.2020

Menisalat: Nisslisalat

*k*k

Meni: Fischfilet Bordelaise mit Salzkartoffeln und Spinat

*k*k

Veqi: Chinesischer Fried Rice

*kk

Brot

Vogelsang, 27.02.2020




