
 

 

Menüwochenplan Mittagstisch Tagesstern 
 

Woche 10 vom 02. März 2020 bis 06. März 2020 
 (Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Geflügel = CH, Lamm = AUS/NZ) 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in Gerichten. 

 
Montag: 02.03.2020 
 

 

 
 
 
 

Menüsalat:  Blattsalat 
*** 
Menü:    Tortellini mit Spinat Ricottafüllung an Tomatensauce 

*** 
Vegi:  Tortellini mit Spinat Ricottafüllung an Tomatensauce 
*** 
Brot  
 

 
Dienstag: 03.03.2020 
 
 

Rohkost 
*** 
Menü:      Chicken Nuggets mit Ofenkartoffeln, Rüebli 
*** 
Vegi:       Bauernomelette mit Saisongemüse auf Tomatensauce 
*** 
Brot 
 

 
Mittwoch: 04.03.2020 

 

 

Menüsalat:   Rüeblisalat 
*** 
Menü:     Hot Dog mit Geflügelwienerli 
*** 
Vegi:      Raclette mit Kartoffeln, Essiggurken, Maiskölbchen  
*** 
Brot 
  

 
Donnerstag: 05.03.2020 
 

 

Rohkost 
*** 
Menü:     Vegi Gyros zum selber bauen im Weizenfladen, Karotten, 
Eisbersalat und Kabis, Joghurtsauce 
*** 
Vegi:      Vegi Gyros zum selber bauen im Weizenfladen, Karotten, 
Eisbersalat und Kabis, Joghurtsauce 
 

 
Freitag: 06.03.2020 
 
 

Menüsalat:   Nüsslisalat 
*** 
Menü:     Fischfilet Bordelaise mit Salzkartoffeln und Spinat 
*** 
Vegi:      Chinesischer Fried Rice 
*** 
Brot 

Vogelsang, 27.02.2020 


