
 

 

Menüplan September / Oktober 2020 

 

28.09.2020 – 02.10.2020 

 
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

28.09.2020 29.09.2020 30.09.2020 01.10.2020 02.10.2020 

  
Rohkost, Gurken-Salat und 
Brot 
 
Mozzarella-Risotto 
 
 
 
Erbsen 
 

 
Rohkost, Mais-Salat und Brot 
 
 
Tomaten-Käse-Wähe 
 
 
 
Peperoni 
 

 
Rohkost, grüner Blatt -Salat 
und Brot 
 
Rinds-Geschnetzeltes, braune 
Fleischsauce und Ebly 
 
 
Fenchel 

 
Rohkost, Karotten-Salat und 
Brot 
 
Truten Schnitzel, Wedges 
(gebackene Pommes im Ofen) 
und Bratenrahmsauce 
 
Blumenkohl  
 

 
Rohkost, Tomaten -Salat und 
Brot 
 
Vollkorn-Dinkel-Teigwaren, 
Tomaten Concasse und 
Parmesan 
 
Zucchini 

 


