
 

 

Menüplan November 2020 und Dezember 2020  

 

30.11.2020 – 04.12.2020 

 
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

30.11.2020 01.12.2020 02.12.2020 03.12.2020 04.12.2020 

  
Rohkost, Grüner-Salat und 
Brot 
 
 
Riz-Casimir und 
Früchtemix 
 
 
Tomaten  

 
Rohkost, Randen-Salat und 
Brot 
 
 
Pizza- Plausch  
 
 
 
Karotten  
 

 
Rohkost, Tomaten-Salat und 
Brot 
 
 
Reis und Pangasius-Filet an 
Lauch- Rahmsauce  
 
 
Fenchel  
 

 
Rohkost, Gurken-Salat und 
Brot 
 
 
Gehacktes und Hörnli mit 
Apfelmus  
 
 
Blumenkohl mit panierten 
Eiern  
 

 
Rohkost, Karotten-Salat und 
Brot 
 
 
Gerstensuppe, Käse,- und 
Früchte-Wähe  
 
 
Paprika 

 


