Tagesstern

Meniiplan Oktober 2021

18.10.2021 - 22.10.2021

Inderstern

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

18.10.2021

19.10.2021

20.10.2021

21.10.2021

22.10.2021

Rohkost, Salat, Brot
Tortellini mit Ricotta
und Spinat an einer

Tomatensauce

Zucchetti

Rohkost, Salat, Brot

Bratkartoffeln mit
Fischstdbli

Gekochte Riiebli

Rohkost, Salat und Brot

Cous- Cous mit Spinat und
Kasepldtzli

Aubergine

Rohkost, Salat und Brot

Spdtzli mit Ofengemiise

Broccoli

Rohkost, Salat und Brot

Omeletten mit einer
Hackfleischfiillung

Tomaten

Fleisch Deklaration: Sofern nichts anderes vermerkt ist, verwenden wir Schweizer Fleisch.




