
 

 

Menüplan Januar 2022 

 

10.01.2022 – 14.01.2022  

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022 

  

Rohkost, Salat, Brot 

 

 

Lasagne mit Fleisch 

 

 

 

Lauch 

 

Rohkost, Salat, Brot   

 

 

Käse und Spinatwähe 

 

 

 

Broccoli 

 

 

Rohkost, Salat und Brot 

 

 

Gemüsetaschen mit Dipp 

 

 

 

Kohlrabi 

 

 

Rohkost, Salat und Brot  

 

 

Fajitas mit Poulet Füllung 
 

 

 

Zuchetti 

 

Rohkost, Salat und Brot 

 

 

Tomatenreis 

 

 

 

Aubergine 

 

 

Fleisch Deklaration: Sofern nichts anderes vermerkt ist, verwenden wir Schweizer Fleisch. 


