Meniiplan Tagesstern Fehraltorf — Februar 2022

Tagesstern

Woche 5

Woche 6

Woche 7

Woche 8

Woche 9

Montag (07.02.22)
Salat
Farfalle mit Zitronen-

Basilikumsauce &
Parmesan

Montag (14.02.22)
Salat
Gebackene Scholle mit

Mayo, Salzkartoffeln &
Zucchini

Montag (21.02.22)
Salat

Penne Bolognese mit
Parmesan

Montag (28.02.22)
Salat

Wienerli mit Linsen

Dienstag (01.02.22)
Salat

Champignonrisotto mit
Rosmarin & Frischkase

Dienstag (08.02.22)
Salat
Rindfleischvbgel mit

Polenta & Karotten-
Erbsengemiise

Dienstag (15.02.22)
Salat

Gebratener Reis mit Tofu

Dienstag (22.02.22)
Salat

Alpler Spéatzli mit
Apfelmus

Mittwoch (02.02.22)
Salat

Chaswahe mit Salaten

Mittwoch (09.02.22)
Salat

Kichererbsen-Gemiise
Curry mit Basmatireis

Mittwoch (16.02.22)
Salat
Spaghetti mit

Gemiisesauce &
Parmesan

Mittwoch (23.02.22)
Salat

Lachs mit Cornflakes, Reis
& Erbsen

Donnerstag (03.02.22)
Salat

Pasta 5P & Parmesan

Donnerstag (10.02.22)
Salat
Schupfnudeln mit

Truthahnschinken &
Broccoli

Donnerstag (17.02.22)
Salat
Fleischkdse aus dem Ofen

mit Kartoffelpliree &
Blumenkohl

Donnerstag (24.02.22)
Salat

Ebly mit Gemiise,
Oregano & Parmesan

Freitag (04.02.22)
Salat

Seehecht mit Dill, Reis &
Broccoli

Freitag (11.02.22)
Salat

Cannelloni al forno

Freitag (18.02.22)
Salat
Risoni mit mediterraner

Gemiisesauce &
Parmesan

Freitag (25.02.22)
Salat

Bau Dir Deinen Burger
selber

Wir verwenden hauptsichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefille werden deklariert.Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




