Meniiplan Tagesstern Zurzach — Marz 2022

Tagesstern

Woche 9

Woche 10

Woche 11

Woche 12

Woche 13

Montag (28.02.22)
Blattsalat

Tortellini mit Kasefiillung
an Rahmsauce

Parmesan

Laktosefrei: Penne Napoli

Montag (07.03.22)
Blattsalat

Pouletschenkel-Rotondo
Krautersauce

Country cuts
Ofentomate

Montag (14.03.22)
Gemiisesticks & Dip

Lammragout mit
Safransauce
Trockenreis
Ratatouille

Montag (21.03.22)
Gemiisesticks & Dip

Paniertes Seelachsfilet
Zitronenmayonnaise
Krauterreis
Rahmspinat

Cake

Montag (28.03.22)
Blattsalat

Schweinsgeschnetzeltes
Stroganof mit
Trockenreis

Romanesco

Ohne Schweinefleisch:
Pouletgeschnetzeltes

Dienstag (01.03.22)

Bouillon mit Einlage

Schweinsbratwurst
Zwiebelsauce und Rosti
mit Krauterschwarz-
wurzeln

Ohne Schweinefleisch:
Pouletbratwurst

Dienstag (08.03.22)
Gemuisesticks & Dip
Kalbsblakett

Trockenreis
Lattichgemiise

Dienstag (15.03.22)

Gurkensalat mit Dill

Paniertes
Schweinsschnitzel
Bratkartoffeln
Lattichgemiise

Ohne Schweinefleisch:
Pouletschnitzel paniert

Dienstag (22.03.22)

Griesssuppe

Kalbsbratwurst an
Zwiebelsauce
Rostigaletten
Geschmorter Fenchel
Ohne Schweinefleisch:
Pouletbratwurst

Dienstag (29.03.22)
Gemisesticks & Dip

Pangasiusfilet mit Dill-
Currysauce
Dampfkartoffeln
Mischgemiise
Diplomatcreme

Mittwoch (02.03.22)

Eisbergsalat

Poulet Casimir mit
Currysauce
Basmatireis
Fruchtgarnitur

Mittwoch (09.03.22)
Spinatsuppe

Fleischlasagne (iberbacken
Laktosefrei: Spaghetti
Bolognese

Reibkase

Mittwoch (16.03.22)

Buchstabensuppe

Canneloni mit Spinat &
Ricotta iiberbacken

Laktosefrei: Penne Napoli

Mittwoch (23.03.22)
Blattsalat

Schweinsschnitzel an
Rahmsauce

Nideli

Lattichgemiise

Ohne Schweinefleisch:
Trutenschnitzel

Mittwoch (30.03.22)
Gurkensalat
Rindssaftplatzli mit Jus

Jagernideli
Krauterkohlrabi

Donnerstag (03.03.22)

Gemiisesticks & Dip

Zanderfilet gebraten
Schaumsauce
Peterlikartoffeln
Blattspinat a la Creme
Caramelcreme

Donnerstag (10.03.22)
Blattsalat
Trutenrahmgeschnetzeltes

Jagernudeln
Karottenstdbchen

Donnerstag (17.03.22)
Blattsalat
Appenzeller Bratschnitzel

Maisschnitte
Butterbohnen

Ohne Schweinefleisch:
Kalbsschnitzel

Donnerstag (24.03.22)

Bouillon mit Gemiise
Salatbuffet mit:
Tomaten-,Gurkensalat
Mais-,Kartoffelsalat
Wienerli

Senf, Ketchup, Mayo

Ohne Schweinefleisch:
Gefliigel Wienerli

Donnerstag (31.03.22)

Minestrone

Rustico Tortelli mit
Tomaten und Morzarella

Freitag (04.03.22)
Maiscremsuppe
Kalbspiccata

Tomatenspaghetti
Brokkoli

Freitag (11.03.22)
Gemusesticks & Dip
Tofu-Linsenragout mit

Gemisereis
Ananas-Ingwersalat

Freitag (18.03.22)

Tomatensuppe

Lachstranche mit
Limettensauce
Zartweizen

Brokkoli mit Mandeln
Schoggicreme

Freitag (25.03.22)
Zucchettisalat
Rindsgulasch

Spatzli
Peperonata

Freitag (01.04.22)
Blattsalat

Poulet-Oberschenkel mit
Rosmarinjus
Kiimmerlkartoffeln
Blumenkohl

Wir verwenden hauptsiachlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefille werden deklariert. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




