Meniiplan Tagesstern Fehraltorf — Juni 2022
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Woche 22

Woche 23

Woche 24

Woche 25

Woche 26

Montag (06.06.22)

PFINGSTMONTAG

Montag (13.06.22)
Salat

Gemisesuppe mit
Kasetoast

Montag (20.06.22)

Teigwaren mit Bratchugeli
dazu Ofentomaten

Montag (27.06.22)
Salat

Schlemmerfischfilet mit
Reis und Rahmspinat

Dienstag (07.06.22)
Salat
Teigwaren an einer

Spinat-Rahmsauce dazu
Riiebligemiise

Dienstag (14.06.22)
Salat

Reis-Curry-Salat mit
Poulet und Friichten

Dienstag (21.06.22)
Salat
Frihlingsrollen mit

Basmatireis und Sweet
Chili Sauce dazu Kefen

Dienstag (28.06.22)
Salat

Hornlisalat mit Chipolatta

Mittwoch (01.06.22)
Salat

Gschwellti mit
verschiedenem Kase und
Gemiise

Mittwoch (08.06.22)
Salat

Hausgemachte
«Arancine»

Gefiillte Reiskugeln mit
Kase dazu 3 verschiedene
Salate

Mittwoch (15.06.22)
Salat

Pizza Margherita dazu
Gemischter Salat

Mittwoch (22.06.22)
Salat

Eblysalat mit Fetakase
dazu verschiedene
Gemiisestengeli

Mittwoch (29.06.22)
Salat

Gemiisesuppe mit
Knoblauchbrot und 3
verschiedene Salate

Donnerstag (02.06.22)
Salat

Reis mit Gemiise-
Frischkasesticks dazu
Tomatensauce und
Zucchetti

Donnerstag (09.06.22)
Salat

Wurst-Kasesalat mit Brot
dazu verschiedene
Gemisestengeli

Donnerstag (16.06.22)
Salat
Spaghetti mit Thunfisch-

Tomatensauce dazu
Blumenkohl

Donnerstag (23.06.22)
Salat

Chicken Nuggets mit
Bratkartoffel dazu
Kohlrabi

Donnerstag (30.06.22)
Salat

Gnocchi mit
Gemiisesauce und
Reibkase dazu Griine
Bohnen

Freitag (03.06.22)
Salat

Poulet-Paprika-Streifen
aus dem Ofen dazu Ebly
und Broccoli

Freitag (10.06.22)
Salat

Couscous mit
Hausgemachten Falafel
und Ratatouille

Freitag (17.06.22)
Salat

«Moussaka»

Kartoffelgratin mit
Hackfleisch und
Auberginen

Freitag (24.06.22)
Salat

Uberbackene Tortellini
Caprese dazu
Erbsligemiise

Wir verwenden hauptséchlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert.Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




