Meniiplan Tagesstern Fehraltorf — August 2022
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Woche 31

Woche 32

Woche 33

Woche 34

Woche 35

Montag (01.08.22)
1.AUGUST

Montag (08.08.22)
Salat

Teigwaren mit einer
Tomaten-Basilikumsauce
dazu Reibkase und
Blumenkohl

Montag (15.08.22)
Salat

Gebratener Reis mit Ei
und Gemiise

Montag (22.08.22)
Salat

Kartoffelsuppe dazu Toast
Hawai

Montag (29.08.22)
Salat

Uberbackene Tortellini
dazu Griine Bohnen

Dienstag (02.08.22)
Salat

Griessgnocchi mit einem
Pilzragout dazu Broccoli

Dienstag (09.08.22)
Salat

Schupfnudeln mit
Ratatouille und Fetakase

Dienstag (16.08.22)
Salat

Spinatwahe mit
verschiedenen Salaten

Dienstag (23.08.22)
Salat

Teigwaren mit
Lachssauce dazu Erbsli

Dienstag (30.08.22)
Salat

Thailéandisches
Gemiisecurry mit
Basmatireis

Mittwoch (03.08.22)
Salat

Gemiisestrudel dazu
Bouillon

Mittwoch (10.08.22)
Salat

Fischstabli mit
Salzkartoffel dazu
Rahmspinat

Mittwoch (17.08.22)
Salat
Pita zum selber fiillen mit

Poulet, Gemiise und
Saucen

Mittwoch (24.08.22)
Salat
Polenta-Pizza belegt mit

Tomatensauce,
Mozzarella und Gemiise

Mittwoch (31.08.22)
Salat

Ebly an einer Peperoni-
Hittenkdsesauce

Donnerstag (04.08.22)
Salat

Ofenkartoffel mit
Spiegelei dazu
Ofengemiise

Donnerstag (11.08.22)
Salat

Hot Dog dazu
Randensalat

Donnerstag (18.08.22)
Salat
Vegetarische

Alplermaccharoni mit
frischem Apfelmuus

Donnerstag (25.08.22)
Salat
Risotto dazu Butter-Riiebli

Freitag (05.08.22)
Salat

Chili Con Carne mit Reis

Freitag (12.08.22)
Salat
Pizza Margherita dazu

Gurkensalat mit
Joghurtdressing

Freitag (19.08.22)
Salat

Mit Tomatenreis gefilltes
Gemdiise

Freitag (26.08.22)
Salat

Lasagne dazu Broccoli

Wir verwenden hauptsichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefille werden deklariert.Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




