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Meniiplan Tagesstern Fehraltorf — September 2022

Woche 35

Woche 36

Woche 37

Woche 38

Woche 39

Montag (05.09.22)
Salat

Fischstabli mit Reis und
Rahmspinat

Montag (12.09.22)
Salat

Pastetli mit Bratchiigeli
dazu Fenchelgemiise

Montag (19.09.22)
Salat

Maisgnocchi aus dem
Ofen dazu Pilzragout

Montag (26.09.22)
Salat
Gschwellti mit

verschiedenem Kase und
Gemiise

Dienstag (06.09.22)
Salat

Gnocchi mit Kasesauce
dazu Riebligemiise

Dienstag (13.09.22)
Salat

Ebly mit Gemiisesauce
und Reibkase

Dienstag (20.09.22)
Salat

Hornli mit Hackfleisch
dazu Peperonigemiise

Dienstag (27.09.22)
Salat

Couscous mit Ratatouille
und Fetakase

Mittwoch (07.09.22)
Salat

Spaghetti mit Schinken-
Rahmsauce dazu
Gurkensalat

Mittwoch (14.09.22)
Salat

Uberbackene Cannelloni
dazu Blumenkohl

Mittwoch (21.09.22)
Salat

Hot Dog zum selber fiillen

Mittwoch (28.09.22)
Salat

Polenta-Zucchini-Gratin

Donnerstag (01.09.22)
Salat

Teigwaren mit
Tomatensauce und
Reibkase

Donnerstag (08.09.22)
Salat
Polenta mit

Pouletgeschnetzeltem
dazu Erbsligemiise

Donnerstag (15.09.22)
Salat

Pizza Margherita dazu
Maissalat

Donnerstag (22.09.22)
Salat

Basmatireis mit
Linsen-Kokoscurry dazu
Broccoli

Donnerstag (29.09.22)
Salat

Alplermaccharoni mit
frischem Apfelmuus

Freitag (02.09.22)
Salat

Couscous-Gemiisepfanne
mit Fetakase

Freitag (09.09.22)
Salat

Pilzrisotto dazu Broccoli

Freitag (16.09.22)
Salat
Stampfkartoffel mit

Fischragout und griinen
Bohnen

Freitag (23.09.22)
Salat

Ebly mit
Tofugeschnetzeltem

Freitag (30.09.22)
Salat

Reis mit Ofenriihrei dazu
Rahmkohlrabigemiise

Wir verwenden hauptsichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefille werden deklariert.Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




