
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert.Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

 

Menüplan Tagesstern Fehraltorf – September 2022 

 

Woche 35 
 

Woche 36 
 

Woche 37 
 

Woche 38 
 

Woche 39 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Montag (05.09.22) 

Salat 

Fischstäbli mit Reis und 
Rahmspinat 

 
Montag (12.09.22) 

Salat 

Pastetli mit Brätchügeli 
dazu Fenchelgemüse 

 
Montag (19.09.22) 

Salat 

Maisgnocchi aus dem 

Ofen dazu Pilzragout 

 

 
Montag (26.09.22) 

Salat 

Gschwellti mit 
verschiedenem Käse und 
Gemüse 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Dienstag (06.09.22) 

Salat 

Gnocchi mit Käsesauce 
dazu Rüebligemüse 

 
Dienstag (13.09.22) 

Salat 

Ebly mit Gemüsesauce 
und Reibkäse 

 

 
Dienstag (20.09.22) 

Salat 

Hörnli mit Hackfleisch 
dazu Peperonigemüse 

 
Dienstag (27.09.22) 

Salat 

Couscous mit Ratatouille 
und Fetakäse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Mittwoch (07.09.22) 

Salat 

Spaghetti mit Schinken-
Rahmsauce dazu 

Gurkensalat 

 
Mittwoch (14.09.22) 

Salat 

Überbackene Cannelloni 
dazu Blumenkohl 

 
Mittwoch (21.09.22) 

Salat 

Hot Dog zum selber füllen 

 
Mittwoch (28.09.22) 

Salat 

Polenta-Zucchini-Gratin 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag (01.09.22) 

Salat 

Teigwaren mit 
Tomatensauce und 

Reibkäse 

 
Donnerstag (08.09.22) 

Salat 

Polenta mit 
Pouletgeschnetzeltem 
dazu Erbsligemüse 

 
Donnerstag (15.09.22) 

Salat 

Pizza Margherita dazu 
Maissalat 

 

 
Donnerstag (22.09.22) 

Salat 

Basmatireis mit                 
Linsen-Kokoscurry dazu 

Broccoli 

 
Donnerstag (29.09.22) 

Salat 

Älplermaccharoni  mit 
frischem Apfelmuus 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Freitag (02.09.22) 

Salat 

Couscous-Gemüsepfanne 
mit Fetakäse 

 
Freitag (09.09.22) 

Salat 

Pilzrisotto dazu Broccoli 

 
Freitag (16.09.22) 

Salat 

Stampfkartoffel mit 
Fischragout und grünen 
Bohnen 

 
Freitag (23.09.22) 

Salat 

Ebly mit 
Tofugeschnetzeltem 

 
Freitag (30.09.22) 

Salat 

Reis mit Ofenrührei dazu 
Rahmkohlrabigemüse 

 

 


