
 

 

Menüplan Oktober 2022 

 

17.10.2022 – 21.10.2022  

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

17.10.2022 18.10.2022 19.10.2022 20.10.2022 21.10 .2022 

  

Rohkost, Salat, Brot   

 

 

Herbst-Flammkuchen  

 

 

 

Broccoli  

 

Rohkost, Salat, Brot   

 

 

Ebly mit Chili con carne  

 

 

 

Fenchel  

 

  

 

Rohkost, Salat und Brot 

 

 

Kartoffel und Gemüsegratin 

 

 

 

Erbsli  

 

Rohkost, Salat und Brot  

 

 

Tortellini mit Ricotta und 

Spinat  

 

 

Rotkraut 

 

Rohkost, Salat und Brot 

 

 

Polenta mit Tomatensauce 

und Wienerli  

 

 

Kohlrabi  

 

 

Fleisch Deklaration: Sofern nichts anderes vermerkt ist, verwenden wir Schweizer Fleisch. 


