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Meniiplan Oktober/November 2022

31.10.2022 - 04.11.2022

derstern

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

31.10.2022 01.11.2022 02.11.2022

03.11.2022

04.11.2022

Rohkost, Salat, Brot Rohkost, Salat, Brot Rohkost, Salat und Brot

Schinken/ Erbsli Nudeln | Kartoffelstock mit Omeletten
Bratkiigeli an einer
Rahmsauce

Blumenkohl Kohlrabi Zucchetti

Rohkost, Salat und Brot

Ofenpommes und Chicken
Nuggets

Aubergine

Rohkost, Salat und Brot

Quinoa und
Gemiisestdbchen

Peperoni

Fleisch Deklaration: Sofern nichts anderes vermerkt ist, verwenden wir Schweizer Fleisch.




