
 

Änderungen vorbehalten 

Sportferien: 13. bis 17. Februar 2023  

Thema: Der Tagesstern geht auf Reisen 

Datum: Montag,  
13. Februar 2023  

Dienstag,  
14. Februar 2023 

Mittwoch,  
15. Februar 2023 

Donnerstag, 
16. Februar 2023 

Freitag, 
17. Februar 2023 

   Europa Welt  Ausflug Flughafen Sprachen Kreativ 

Programm: Wir bereiten uns auf 
das Reisen vor und 
werden auf unserer 
Europareise verschie-
dene Länder kennen-
lernen. 

Wir schauen gemein-
sam die Weltkarte an 
und ordnen unsere 
Herkunft den ver-
schiedenen Ländern 
zu. 

Wir schauen die ver-
schiedenen Bereiche 
vom Flughafen an. 

Wir schauen die ver-
schiedenen Weltspra-
chen an und lernen 
Wörter anderer Spra-
chen kennen. 

Wir werden kreativ 
und basteln unser ei-
genes Flugzeug aus 
verschiedenen Mate-
rialien. 

Mittagessen Europäische Küche  Schweizerische Küche Picknick Chinesische Küche Amerikanische Küche 

Mitnehmen: ● Wetterentspre-

chende Kleidung 

● Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung 

● Handschuhe 

● Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung 

● Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung 

● Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung 

● Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 



 

Änderungen vorbehalten 

Frühlingsferien: 24. bis 28. April 2023  

Thema: Mein Körper 

Datum: 
Montag,  
24. April 2023 

Dienstag,  
25. April 2023 

Mittwoch,  
26. April 2023 

Donnerstag, 
27. April 2023 

Freitag, 
28. April 2023 

 Körper/Gesundheit Besuch Ambulanz Körper/ Wahrneh-
mung 

Erste Hilfe 5 Sinne 

Programm: Wir lernen unseren 
Körper und seine 
Funktionen kennen 
und lernen, was 
wichtig für unsere 
Gesundheit ist. 

Wir besuchen das 
GZO und bekommen 
einen Einblick in ihre 
Arbeit. 

Gemeinsam machen 
wir Yoga, Meditati-
onsübungen oder Au-
togenes Training. 

Wir führen einen Not-
helferkurs für Kinder 
durch zum Thema  
«erste Hilfe» 

Wir machen verschie-
dene Aktivitäten, wo-
bei alle Sinne ge-
braucht und sensibili-
siert werden. 

Mitnehmen: ● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack  

● Wasserflasche  

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung 

● Rucksack  

● Wasserflasche  

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack  

● Wasserflasche  

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack  

● Wasserflasche  

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack  

● Wasserflasche  

● 1x Ersatzkleidung 

 

 
 
 
 
 



 

Änderungen vorbehalten 

Sommerferien: 17. bis 21. Juli 2023 (1. Woche)  

Thema: Berufe 

Datum: Montag,  
17. Juli 2023 

Dienstag,  
18. Juli 2023 

Mittwoch,  
19. Juli 2023 

Donnerstag, 
20. Juli 2023 

Freitag, 
21. Juli 2023 

 Polizei Feuerwehr Forschung Post Bäcker 

Programm: Wir lernen den Beruf 
des Polizisten kennen 
und klären gemein-
sam einen Kriminalfall 
auf. 

Wir planen einen Be-
such bei der Feuer-
wehr oder machen 
Feuerwehrübungen 
und erfahren, was al-
les dazugehört. 

Wir machen verschie-
dene Experimente. 
(evtl. Besuch Techno-
rama) 

Wir spielen Post und 
verschicken eine rich-
tige Karte oder ein 
Paket.  
(Bitte Adresse dem 
Kind mitgeben) 

Wir gehen zur Bäcke-
rei Steiner und 
schauen hinter die 
Kulissen.  

Mitnehmen: 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

 
 
 
 
 
 
 



 

Änderungen vorbehalten 

Sommerferien: 7. bis 11. August 2023 (2. Woche)  

Thema: Kinderwerkstatt 

Datum: 
Montag,  
7.August 2023  

Dienstag,  
8.August 2023  

Mittwoch,  
9.August 2023  

Donnerstag, 
10. August 2023  

Freitag, 
11. August 2023  

 Basteln Gärtnern Werken Kochen Handarbeit 

Programm: Wir basteln bunte 
Sonnenfänger für 
eine tolle Sommerde-
koration. 

Wir pflanzen gemein-
sam etwas an und 
experimentieren mit 
Erde. 

Wir werken ein 
Schlüsselbrett für Zu-
hause. 

Wir kochen zusam-
men unseren Zmit-
tag. Dazu gehen wir 
gemeinsam einkau-
fen. 

Wir gestalten einen 
individuellen Schlüs-
selanhänger.  

Mitnehmen: ● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

 

 
  



 

Änderungen vorbehalten 

Herbstferien: 9. bis 13. Oktober 2023 

Thema: Zeitreise 

Datum: 
Montag,  
9. Oktober 2023 

Dienstag,  
10. Oktober 2023 

Mittwoch,  
11. Oktober 2023 

Donnerstag, 
12. Oktober 2023 

Freitag, 
13. Oktober 2023 

 Entstehung Papier Urknall  Dinosaurier Ritter Steinzeit 

Programm: 
Wir schöpfen unser 
eigenes Papier von 
Hand.  

Wir erklären anschau-
lich naturwissen-
schaftliche Fragen 
vom Urknall bis zum 
Menschen. Wir the-
matisieren die Sterne 
und den Weltraum. 

Wir machen einen 
Ausflug ins Dinosau-
rier Museum in 
Aathal. 

Wir machen Ritter-
spiele und basteln 
eine Steinschleuder. 
(evtl. Besuch einer 
Burg) 

Als Einstieg schauen 
wir ein Buch an. Wir 
basteln Steinzeit, 
Werkzeug und 
Schmuck. Wie sahen 
Höhlenbemalungen 
aus? Wenn noch Zeit 
bleibt, machen wir in 
der Natur ein Feuer 
und backen Brot wie 
aus der Steinzeit.  

Mitnehmen: 

● Wetterentspre-

chende Kleidung 

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

● Wetterentspre-

chende Kleidung  

● Rucksack 

● Wasserflasche 

● 1x Ersatzkleidung 

 


