Tagesstern

Meniiplan Tagesstern Fehraltorf — November 2022

Woche 44

Woche 45

Woche 46

Woche 47

Woche 48

Montag (07.11.22)
Salat

Frihlingsrollen mit Reis
und Sweet-and-Sour-
Sauce

Montag (14.11.22)
Salat

Spaghettiplausch
dazu Gemischter Salat

Montag (21.11.22)
Salat

Couscous mit
Kichererbsen an einer
Tomatensauce dazu
Broccoli

Montag (28.11.22)
Salat
Teigwaren mit

Pouletgeschnetzeltem
und Fenchelgemiise

Dienstag (01.11.22)
Salat

Tortellini mit
Tomatensauce und
Reibkase

Dienstag (08.11.22)
Salat
Maisgnocchi aus dem

Ofen mit Pilzragout und
Kirbisgemiise

Dienstag (15.11.22)
Salat
Fleischkdse aus dem Ofen

mit Teigwaren und
Riebligemiise

Dienstag (22.11.22)
Salat

Polentapizza dazu
Randengemtse

Dienstag (29.11.22)
Salat

Ebly an einer Kiirbis-
Ricotta-Sauce dazu Kefen

Mittwoch (02.11.22)
Salat

Couscous-Tatschli an
einer Rahmsauce dazu
Broccoli

Mittwoch (09.11.22)
Salat

Fischstabli mit
Stampfkartoffel und
Rahmspinat

Mittwoch (16.11.22)
Salat

Tomatenrisotto mit Feta
dazu Erbsligemiise

Mittwoch (23.11.22)
Salat

Gemiisesuppe mit
Flammkuchen-Toast

Mittwoch (30.11.22)

Kartoffel-Siisskartoffel-
Gratin dazu Wirzgemiise

Donnerstag (03.11.22)
Salat

Asiatisches Gemiise mit
Tofu dazu Basmatireis

Donnerstag (10.11.22)
Salat

Eblygratin dazu
Fenchelgemiise

Donnerstag (17.11.22)
Salat

Schupfnudelgratin  mit
Sauerkraut

Donnerstag (24.11.22)
Salat
«Kantonesischer Reis»

Reis mit Ei,
Trutenschinken und Erbsli

Freitag (04.11.22)
Salat

Schinkli mit Salzkartoffel
und Sauerkraut

Freitag (11.11.22)
Salat
Hackballchen mit

Bratensauce dazu Reis
und Kohlrabigemiise

Freitag (18.11.22)
Salat

Kartoffel Carbonara dazu
Griine Bohnen

Freitag (25.11.22)
Salat

Gnocchi mit Tomaten-
Rahmsauce und Reibkase

Wir verwenden hauptséchlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefille werden deklariert.Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




