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Woche

Mentwochenplan Mittagstisch Tagesstern
49 vom 5.Dezember bis 9. Dezember 2022

(Herkunft Fleisch: Kalb, Rind und Gefligel = CH, Lamm = CH/NZL)
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen tiber mégliche Allergene in Gerichten.

Montag, 5. 12 2022

Rueblisalat

Vegetarische Alpler Makkronen mit Apfelmus

Dienstag, 6. 12 2022

Blattsalatt

Vegi Lasagne (Soya)

Mittwoch, 7. 12 2022

Gurkensalat

Fajita mit Rindfleischfillung (CH) zum selber bauen, Guacamole und Reis
Vegi Meni

Fajita mit Gemusefillung zum selber bauen, Guacamole und Reis

Donnerstag, 8. 12 2022

Blattsalat

Pouletgeschnetzeltes (CH) Stroganoff mit Spatzli

Vegi Menii

Sojageschnetzeltes Stroganoff mit Spatzli

Freitag, 9. 12 2022

Nusslisalat

Risotto mit Kiirbis und gerdsteten Kernen




