Meniiplan Tagesstern Fehraltorf — Januar 2023
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Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Woche 5

Montag (09.01.23)
Salat
Maisgnocchi aus dem

Ofen mit einem
Gemdiiseragout

Montag (16.01.23)
Salat

Kasespatzli dazu Rotkraut

Montag (23.01.23)
Salat

Schlemmerfischfilet mit
Reis dazu Erbsligemiise

Montag (30.01.23)
Salat

Teigwaren mit einer
Schinken-Rahmsauce
dazu Maissalat

Dienstag (03.01.23)
Salat

Gemdiisesuppe mit
Wienerli und Brot

Dienstag (10.01.23)
Salat

Ebly mit Gemiisesauce
und Reibkase

Dienstag (17.01.23)
Salat
Fischstabli mit

Salzkartoffel und
Rahmspinat

Dienstag (24.01.23)
Salat

Pizza Margherita

Dienstag (31.01.23)
Salat

Frihlingsrolle mit Sweet-
and-Sour-Sauce und
Basmatireis dazu Broccoli

Mittwoch (04.01.23)
Salat

Uberbackene Cannelloni
dazu Erbsligemiise

Mittwoch (11.01.23)
Salat

Risotto dazu
Broccoligemiise

Mittwoch (18.01.23)
Salat
Couscous mit Gemiise-

Frischkaseballchen dazu
Krauterquark

Mittwoch (25.01.23)
Salat

Ebly an einer Kokos-
Lauchsauce

Donnerstag (05.01.23)
Salat

Kartoffelstock mit
Hackfleischbéllchen dazu
Riiebligemiise

Donnerstag (12.01.23)
Salat

Uberbackene Teigwaren
dazu Kohlrabigemiise

Donnerstag (19.01.23)
Salat
Pouletgeschnetzeltes mit

Polenta dazu Griine
Bohnen

Donnerstag (26.01.23)
Salat

Gemisesuppe mit
Kasetoast

Freitag (06.01.23)
Salat

Asiatische Tofu-Gemiise-
Nudelpfanne

Freitag (13.01.23)
Salat

Quesedilas mit
Hackfleisch dazu Creme
Fraiche und
Riiebligemiise

Freitag (20.01.23)
Salat

Teigwaren mit
Tomatensauce und
Reibkase dazu
Wirzgemise

Freitag (27.01.23)
Salat

Gnocchi-Tomaten-Rahm-
Mozzarella-Gratin dazu
Riebligemiise

Wir verwenden hauptsichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert.Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




