
 

 

       Menüplan und Zvieriplan Chinderstern/Tagesstern Schinznach-Bad 

    Monat:  Januar 2023   Woche: 03 

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

16.01.23 17.01.23 18.01.23 19.01.23 20.01.23 

Mittagessen 
 

Rüebli Salat 
 
 
Fajitas mit 
Pouletfüllung dazu 
Rohkost  

Caprese Salat, Rohkost 
 
 
Polenta an 
Hackfleischsauce dazu 
Blumenkohl  

Gurken Salat, Rohkost 
 
 
Gnocchi-Gratin dazu 
verschiedenes Gemüse  

Bunter Blattsalat, 
Rohkost  
 
Basmati-Reis, 
Frühlingsrollen und 
Süss-Sauer Sauce  
 

Grüner Salat 
 
 
Kartoffelstock mit 
Brätchögeli an einer 
Rahmsauce und 
Zucchetti  

Zvieri    
 

 
 
Müeslibrot 
 

 
 
Gemüsesticks und 
Microc 

 
 
Birchermüesli 

 
 
Reiswaffeln mit 
Frischkäse 

 
 
Überraschung Zvieri 

 

Fleisch Deklaration: Sofern nichts anderes vermerkt ist, verwenden wir Schweizer Fleisch. 


