Meniiplan Tagesstern Fehraltorf — Marz 2023

Tages&’l‘ern

Woche 9

Woche 10

Woche 11

Woche 12

Woche 13

Montag (06.03.23)
Salat

Teigwaren mit
Fleischkase dazu Kefen

Montag (13.03.23)
Salat

Gnocchi an einer
Tomatensauce dazu
Reibkadse und Griine
Bohnen

Montag (20.03.23)
Salat

Eblygratin dazu
Broccoligemiise

Montag (27.03.23)
Salat

Uberbackene Polenta
dazu Kohlrabi-
Rahmgemiise

Dienstag (07.03.23)
Salat

Linsen an einer
Tomatensauce dazu
Couscous und Griine
Bohnen

Dienstag (14.03.23)
Salat

Tortellini an einer
Késesauce dazu Broccoli

Dienstag (21.03.23)
Salat
Gemdusecurry mit

Kokosmilch dazu
Basmatireis und Kefen

Dienstag (28.03.23)
Salat

Alplermaccharonen mit
Apfelmus und Blumenkohl

Mittwoch (01.03.23)
Salat
Tomatenrisotto mit

Fetakdse dazu
Erbsligemiise

Mittwoch (08.03.23)
Salat

Gemiisesuppe mit
Pizzaschnecken dazu
Maissalat

Mittwoch (15.03.23)
Salat
Spanische Tortilla mit

Eier, Kartoffel, Gemiise
dazu Randensalat

Mittwoch (22.03.23)
Salat
Ofenkartoffel mit

Paniertem Brie dazu
Rahm-Wirzgemiise

Mittwoch (29.03.23)
Salat

Gedampfter Lachs an
einer Dillsauce dazu Reis
und Griine Bohnen

Donnerstag (02.03.23)
Salat

Spinat-Lasagne dazu
Blumenkohlgemiise

Donnerstag (09.03.23)
Salat
Pastetli mit

Bratchiigelifiillung dazu
Erbsli-Riebligemuse

Donnerstag (16.03.23)
Salat
Fischstabli mit

Salzkartoffel und
Rahmspinat

Donnerstag (23.03.23)
Salat

Spaghetti mit
Tomatensauce und
Reibkase dazu
Zucchettigemiise

Donnerstag (30.03.23)
Salat

Gemdiisesuppe mit
Kasetoast dazu
Rieblisalat

Freitag (03.03.23)
Salat

Teigwaren mit
Lachssauce dazu
Riiebligemiise

Freitag (10.03.23)
Salat

Schupfnudelgratin dazu
Sauerkraut

Freitag (17.03.23)
Salat
Polenta mit

Pouetgeschnetzeltem
dazu Riebligemiise

Freitag (24.03.23)
Salat

Couscous mit
Gemdseballchen dazu
Krauterquark und
Randengemiise

Freitag (31.03.23)
Salat

Hornli mit Hackfleisch
dazu Broccoli

Wir verwenden hauptsichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert.Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




