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Meniiplan Tagesstern Zurzach— September 2023

Woche 36

Woche 37

Woche 38

Woche 39

Montag (04.09.23)

Lattichsuppe
Schweinsragout mit
Bratensauce
Farfalle

Broccoli

Montag (11.09.23)

Kohlrabisalat
Chipollata-Spiesse mit
Zwiebelsauce
Bratkartoffeln

Griine Bohnen

Ohne Schweinefleisch:
Pouletbratwurst

Montag (18.09.23)

Gemiisesticks & Dip
Lachsfilet (Norwegen) mit
Zitronensauce
Butterkartoffeln
Blattspinat

Joghurtcreme

Montag (25.09.23)

Gemiisesticks & Dip
Spaghetti Bolognaise
Reibkase

Dienstag (05.09.23)

Blattsalat
Bratschnitzel mit Jus
Country Cuts

Erbsli & Riiebli

Ohne Schweinefleisch:
Pouletschnitzel paniert

Dienstag (12.09.23)

Blattsalat
Tofugeschnetzeltes
Paprikasauce
Nudeln
Wokgemiise

Dienstag (19.09.23)

Blattsalat

Rindsvoressen mit Pemmery-
Senfsauce

Polenta

Schwarzwurzel

Dienstag (26.09.23)

Kirbissuppe
Trutengeschnetzeltes mit
Rahmsauce
Kartoffelgaletten
Krdutertomaten

Mittwoch (06.09.23)

Karottensalat
Rindgeschnetzeltes
“Stroganoff” Paprikasauce
Spatzli

Schwarzwurzel

Mittwoch (13.09.23)

Gemiisesticks& Dip
Wolfsbarschfilet (Tiirkei) mit
Senfsauce
Peterlikartoffeln
Knackerbsen

Cake

Mittwoch (20.09.23)

Kressesuppe
Kalbsgeschnetzeltes mit
Champignonsauce
Pilavreis

Zucchetti

Mittwoch (27.09.23)

Zucchettisalat
Siedfleisch mit
Meerrettichsauce
Salzkartoffeln
Griine Bohnen

Donnerstag (07.09.23)

Bouillon mit Einlagen
Trutenbrustschnitzel
Currysauce
Basmatiereis
Asiagemuse

Donnerstag (14.09.23)

Gemiisesuppe

Vegiburger mit Pestosauce
Kartoffelstock

Glasierte Ruebli

Donnerstag (21.09.23)

Lollosalat
Schweinsbratwurst
Zwiebelsauce

Rosti
Krautertomaten

Ohne Schweinefleisch:
Pouletbratwurst

Donnerstag (28.09.23)

Kerbelsuppe
Pouletschenkel “Rotondo”
Krautersauce
Jagernudeln

Ratatouille

Freitag (08.09.23)

Gemuisesticks & Dip
Pochiertes

St. Pierrefilet (Frankreich)
Peterli-Zwiebelsauce
Zartweizen

Blattspinat

Siissmostcreme

Freitag (15.09.23)

Blattsalat
Hausgemachte Fleischlasagne

Freitag (22.09.23)

Mexicansalat
Trutenschnitzel mit Jus
Teigwaren

Glasierte Erbsen

Freitag (29.09.23)

Gemiisesticks & Dip
Buntbarschfilet (vietnam) mit
Krautersauce

Trockenreis

Broccoli

Friichtequark

Wir verwenden hauptsachlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefalle werden deklariert beziiglich der Herkunft von Fleisch und Fisch.
Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




