
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch. 
Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

 

Menüplan Tagesstern Zurzach– September 2023 

 

Woche 36 
 

Woche 37 
 

Woche 38 
 

Woche 39 

 
 

 
 

 
 

 

Montag (04.09.23) 

Lattichsuppe 
Schweinsragout mit 
Bratensauce 
Farfalle 
Broccoli 
 

 
Montag (11.09.23) 

Kohlrabisalat 
Chipollata-Spiesse mit             
Zwiebelsauce 
Bratkartoffeln 

Grüne Bohnen 

Ohne Schweinefleisch: 

Pouletbratwurst  

 
Montag (18.09.23) 

Gemüsesticks & Dip                
Lachsfilet (Norwegen) mit 
Zitronensauce    
Butterkartoffeln         

Blattspinat        

Joghurtcreme 

 
Montag (25.09.23) 

Gemüsesticks & Dip   
Spaghetti Bolognaise               

Reibkäse 

 

 
 

 
 

 
 

 

Dienstag (05.09.23) 

Blattsalat 
Brätschnitzel mit Jus 
Country Cuts 
Erbsli & Rüebli 
 

Ohne Schweinefleisch: 
Pouletschnitzel paniert 

 
Dienstag (12.09.23) 

Blattsalat 
Tofugeschnetzeltes 
Paprikasauce                
Nudeln                 
Wokgemüse 

 

 
Dienstag (19.09.23) 

Blattsalat           
Rindsvoressen mit Pemmery- 
Senfsauce                         
Polenta                     
Schwarzwurzel 

 
Dienstag (26.09.23) 

Kürbissuppe                     
Trutengeschnetzeltes mit 
Rahmsauce             
Kartoffelgaletten             
Kräutertomaten 

 

 
 

 
 

 
 

 

Mittwoch (06.09.23) 

Karottensalat 
Rindgeschnetzeltes 
“Stroganoff” Paprikasauce 
Spätzli 

Schwarzwurzel 

 
Mittwoch (13.09.23) 

Gemüsesticks& Dip 
Wolfsbarschfilet (Türkei) mit 
Senfsauce           
Peterlikartoffeln           

Knackerbsen    

Cake 

 
Mittwoch (20.09.23) 

Kressesuppe                             
Kalbsgeschnetzeltes mit 
Champignonsauce           
Pilavreis                        

Zucchetti 

 
Mittwoch (27.09.23) 

Zucchettisalat           
Siedfleisch mit 
Meerrettichsauce        
Salzkartoffeln                   

Grüne Bohnen 

 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag (07.09.23) 

Bouillon mit Einlagen 
Trutenbrustschnitzel 
Currysauce 
Basmatiereis 

Asiagemüse 

 
Donnerstag (14.09.23) 

Gemüsesuppe                               
Vegiburger mit Pestosauce      
Kartoffelstock                        
Glasierte Rüebli 

 
Donnerstag (21.09.23) 

Lollosalat                                 
Schweinsbratwurst         
Zwiebelsauce                    
Rösti                   

Kräutertomaten 

Ohne Schweinefleisch: 

Pouletbratwurst 

 
Donnerstag (28.09.23) 

Kerbelsuppe              
Pouletschenkel “Rotondo”    
Kräutersauce               
Jägernudeln               

Ratatouille 

 

 
 

 
 

 
 

 

Freitag (08.09.23) 

Gemüsesticks & Dip 
Pochiertes                               
St. Pierrefilet (Frankreich)    

Peterli-Zwiebelsauce  
Zartweizen                            
Blattspinat 
                                       
Süssmostcreme                                                          

 
Freitag (15.09.23) 

Blattsalat                                
Hausgemachte Fleischlasagne 

 
Freitag (22.09.23) 

Mexicansalat             
Trutenschnitzel mit Jus       
Teigwaren                   

Glasierte Erbsen 

 

 
Freitag (29.09.23) 

Gemüsesticks & Dip          
Buntbarschfilet (Vietnam) mit 
Kräutersauce                         
Trockenreis                       
Broccoli   

                        
Früchtequark 

 


