
 

Änderungen vorbehalten 

Sportferien: 5. bis 9. Februar 2024 (1. Woche)  

Thema: Ernährung und Sport 

Datum: Montag,  
5. Februar 2024 

Dienstag,  
6. Februar 2024 

Mittwoch,  
7. Februar 2024 

Donnerstag, 
8. Februar 2024 

Freitag, 
9. Februar 2024 

   Lebensmittelpyra-
mide 

Bewegungspark Zuckerratespiel Olympiade Gesunder Zvieri 

Programm: 
Gemeinsam schauen 
wir die Lebensmittelpy-
ramide an und bespre-
chen Beobachtungen. 
Wir basten passend ein 
Memory dazu. 

Wir gehen ins FLIP 
LAB nach Rümlang 

Wir raten wieviel 
Würfelzucker gewisse 
Produkte haben und 
backen gemeinsam 
Schoko Muffins. 

Wir werden viele 
sportliche und Olym-
pische Disziplinen 
ausführen und erhal-
ten am Schluss des 
Tages eine Medaille. 

Wir machen eine le-
ckere Müeslibowl und 
entspannen uns et-
was. Denn auch dies 
ist wichtig für ein ge-
sundes Leben. Auch 
machen wir einige 
Yoga-Übungen. 

Mittagessen Nudelauflauf mit  
Gemüse 

Picknick 
Reis, Fischstäbchen 

und Spinat 
Olympisches Essen Kinderpaella 

Mitnehmen: • Wetterentsprechende 

Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Turnkleider und -

schuhe 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Turnkleider und -

schuhe 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• Ersatzkleidung 

 



 

Änderungen vorbehalten 

 

Frühlingsferien: 8. bis 12. April 2024 (1. Woche)  

Thema: Kunst 

Datum: Montag,  
8. April 2024 

Dienstag,  
9. April 2024 

Mittwoch,  
10. April 2024 

Donnerstag, 
11. April 2024 

Freitag, 
12. April 2024 

   
Selbstportrait 

Ausflug zum 
Kunstmuseum  

Zürich 

Kreativ sein mit 
Ton  

Van Gogh Bild 
nachmalen 

Regenbogen-Essen 

Programm: 
Wir machen ein Foto 
von uns, drucken es 
aus und malen ein 
Selbstportrait. 

Wir fahren nach Zü-
rich und kriegen eine 
Führung durchs 
Kunstmuseum, wo 
wir auch Vieles selbst 
malen dürfen. 

Wir werden mit der 
Tonmasse kreativ 
und stellen grossar-
tige Kunstwerke her. 

Wir malen das Bild 
’’Sternennacht’’ von 
Van Gogh Schritt für 
Schritt auf eine Lein-
wand nach. 

Wir Färben mit Le-
bensmittelfarbe un-
sere Teigwaren und 
essen es zum Mittag-
essen. 

Mittagessen 
Tomatenrisotto Picknick Burger und Pommes 

Fischstäbchen mit 
Salzkartoffeln und 

Spinat 

Farbige Nudeln mit 
Rahmsauce und Salat 

Mitnehmen: • Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 



 

Änderungen vorbehalten 

Frühlingsferien: 15. bis 19. April 2024 (2. Woche)   

Thema: Gesellschaftsspiele 

Datum: Montag,  
15. April 2024 

Dienstag,  
16. April 2024 

Mittwoch,  
17. April 2024 

Donnerstag, 
18. April 2024 

Freitag, 
19. April 2024 

   
UNO-Kartenspiel 

selbst machen 
Twister 

Ausflug ins Spiel-
zeugmuseum in 

Baden 

Monopolyspiel 
selbst gestalten 

Puzzle, Memory 
und/oder Domino 

selbst machen 

Programm: 
Wir gestalten unser 
eigenes UNO-Karten-
spiel mit den Motiven 
und Farben, die wir 
möchten. 

Wir spielen das klas-
sische Twister und 
viele weitere Varian-
ten des Twisters. 

Wir gehen ins Spiel-
zeugmuseum und 
schauen mit welchen 
Spielsachen früher 
gespielt wurden. Was 
für Unterschiede gibt 
es zu jetzt? 

Wir kreieren unser ei-
genes Monopoly-
Spiel. inkl. Geldschei-
nen, Spielfiguren und 
Aufgabenkarten. 

Wir machen einen 
Spaziergang, ver-
schiedene Bewe-
gungsspiele draussen 
und basteln ein oder 
mehrere Spiele. 

Mittagessen 
Hot Dog 

Kartoffelstock, Poulet 
geschnetzeltes mit 

Bohnen 
Picknick 

Schnitzel, Pommes 
und Gurkensalat 

Teigwaren mit Brok-
koli und Fischstäb-

chen 

Mitnehmen: • Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Turnschuhe 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 



 

Änderungen vorbehalten 

Sommerferien: 8. bis 12. Juli 2024 (1. Woche)  

Thema: Sommer, Sonne und Sonnenschein 

Datum: Montag,  
8. Juli 2024 

Dienstag,  
9. Juli 2024 

Mittwoch,  
10. Juli 2024 

Donnerstag, 
11. Juli 2024 

Freitag, 
12. Juli 2024 

   Häxeplatz Wasserspiele Experimente Minigolf Glace 

Programm: 
Wir gehen zum Häxe-
platz, Grillieren dort 
und machen Spiele 

Wir machen verschie-
den Wasserspiele und 
eine Wasserschlacht. 

Wir machen verschie-
dene Experimente 
wie z.B. eine Lava-
lampe oder einen 
Vulkan. 

Wir fahren nach Bad 
Zurzach und gehen 
dort bei Papa Moll zu-
sammen Minigolfen.  

Wir machen unser 
Glace für den Zvieri 
selber. 

Mittagessen 
Grillieren Spaghetti Napoli 

Empanadas mit Mais-
salat 

Grillieren Pizza 

Mitnehmen: • Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Badebekleidung und 

Badetuch 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 



 

Änderungen vorbehalten 

Sommerferien: 15. bis 19. Juli 2024 (2. Woche)  

Thema: Sommer, Sonne und Sonnenschein 

Datum: Montag,  
15. Juli 2024 

Dienstag,  
16. Juli 2024 

Mittwoch,  
17. Juli 2023 

Donnerstag, 
18. Juli 2024 

Freitag, 
19. Juli 2024 

   
Sommerparty 

Wildpark 
Rogghausen 

Sommerkunstwerk XXL-Seifenblasen Detektiv Trail 

Programm: Mit Fruchtsäften und 
Sirup machen wir far-
bige Kindercocktails. 
Natürlich darf der Zu-
ckerrand am Glas und 
ein Schirmchen nicht 
fehlen. 

Wir besuchen die 
Tiere in Rogghausen 
und Grillieren zusam-
men. 

Mit verschiedenen 
Malspritztechniken 
malen wir ein Bild auf 
die Leinwand. 

Wir machen selbst 
riesige Seifenblasen 
und geniessen den 
Tag draussen an der 
frischen Luft. 

Gemeinsam gehen 
wir auf Spurensuche 
in Brugg. Hoffentlich 
lösen wir das Rätsel. 

Mittagessen Fajitas Grillieren Flammkuchen Reis Casimir Picknick 

Mitnehmen: • Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 
  



 

Änderungen vorbehalten 

Herbstferien: 30. September bis 4. Oktober 2024 (1. Woche)  

Thema: Harry Potter   

Datum: Montag,  
30. September 2024 

Dienstag,  
1. Oktober 2024 

Mittwoch,  
2. Oktober 2024 

Donnerstag, 
3. Oktober 2024 

Freitag, 
4. Oktober 2024  

   
Magie 

Muggel- Quid-
ditch 

Süssigkeiten Runenschrift Zaubertrank 

Programm: 

Wir machen unseren ei-
genen Zauberstab und 
lernen einige Zauber-
sprüche. 

Wir spielen das 
Ballspiel der Hog-
warts Schule nach. 
Jedoch ohne den 
fliegenden Besen. 

Wir machen die Süs-
sigkeiten des Filmes 
nach. 

Wir gehen in den 
’’Verbotenen Wald’’ 
und suchen nach Hin-
weisen. Diese müs-
sen wir dann mit der 
gelernten Runen-
schrift entschlüsseln. 

Wir machen einen 
Zaubertrank und 
schauen uns gemein-
sam den Harry Potter 
Film an (Teil 1 ab 6 
Jahren erlaubt). 

Mittagessen Chickenwings mit Kar-
toffeln und Gemüse 

Kürbissuppe mit 
Wienerli und Brot 

Süsskartoffelpommes 
mit Bratwurst 

Wähen 
Kartoffelgulasch mit 

Wienerli 

Mitnehmen: • Wetterentsprechende 

Kleidung 

• Turnschuhe 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Handschuhe 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-

chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 


