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Meniiplan Tagesstern Miinchenstein — Februar / Marz 2023

Woche 13

Woche 14

Woche 15

Woche 16

Woche 17

Montag (02.10.23)
Mais Ananas Salat
Spinat und Kase Wahe

Brikkoli

Montag (09.10.23)
Gemischter Salat

Pouletgeschnetzeltes mit
Reis

Erbsen

Montag (16.10.23)
Gemischter Salat

Kurbissuppe mit Wienerli
und Brot

Montag (23.10.23)
Riieblisalat

Paella mit Fisch und
Gemise

Montag (30.10.23)
Gemischter Salat

Fleischkase mit Kartoffel
Wedges

Brokkoli

Dienstag (03.10.23)
Griiner Salat

Rosti, Bratwurst und
Braune Sauce

Riiebli

Dienstag (10.10.23)
Gurken Salat
Spiatlasagne

Mischgemuse

Dienstag (17.10.23)
Gemischter salat

Pilzrisotto

Bohnen

Dienstag (24.10.23)
Griner Salat
Pasta mit Bolognese

Mischgemiise

Dienstag (31.10.23)
Rieblisalat
Fried Rice

Mischgemiise

Mittwoch (04.10.23)
Randen Salat

Omeletten mit
Krokodilsauce

Bohnen

Mittwoch (11.10.23)
Gemischter Salat
Fisch, salzkartoffeln

Kiirbis

Mittwoch (18.10.23)
Randen Salat
Kartoffel Gratin

Riiebli

Mittwoch (25.10.23)
Sellerisalat/Kasesalat

Ebly mit Rihrei

Mittwoch (01.11.23)
Gemischter Salat

Fisch an Kurkumasauce
mit couscous

Erbsen

Donnerstag (05.10.23)
Griiner Salat
Kdirbisrisotto

Blumenkohl

Donnerstag (12.10.23)
Gemoschter Salat

Bulgur mit Gemiise ubd Ei

Donnerstag (19.10.23)
Tomaten Mozzarells Salat

Pasta mit Pesto und
Parmesan

Donnerstag (26.10.23)
Griiner Salat

Kalbsgeschnetzeltes mit
Kartoffelstock

Bohnen

Donnerstag (02.11.23)
Griiner Salat

Vegibéllchen, Quarksauce
und Ebly

Butternuss

Freitag (06.10.23)
Gemischter Salat
Horndli mit Gehacktem

Bohnen

Freitag (13.10.23)
Gemischter Salat
Pizza Chindertsern

Mischgemiise

Freitag (20.10.23)
Griner Salat

Rindsgeschnetzeltes mit
Couscous

Griiner Kohl

Freitag (27.10.23)
Gemischter Salat

Gemlise und Kasewdhe

Freitag (03.11.23)
Maissalat
Pasta mit Cinque Pi

Mischgemiise

Wir verwenden hauptsichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




