
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch. 
Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

 

Menüplan Tagesstern «Meisterschwanden» – Oktober / November 2023 

 

Woche 43 
 

Woche 44 
 

Woche 45 
 

Woche 46 
 

Woche 47 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Montag (23.10.23) 

Salat 

Rippli (S) 

Senf 

Salzkartoffeln 

Sauerkraut 

 
Montag (30.10.23) 

Salat 

Eierschwämmli – 

Rahmsauce 

Papardellen 

Bohnen 

 
Montag (06.11.23) 

Salat 

Kalbsgeschnetzeltes 

Zürcher Art 

Teigwaren 

Knackerbsen 

 
Montag (13.11.23) 

Salat 

Hirschravioli an 

Kressebutter 

Kohlrabi 

 
Montag (20.11.23) 

Salat 

Tagliatellen mit Poulet 
an Frischkäse-
Spinatsauce 

überbackenen Fenchel 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Dienstag (24.10.23) 

Salat 

Pouletschenkel 

Rosmarinjus 

Kürbisrisotto 

 
Dienstag (31.10.23) 

Salat 

Indisches Butter-
Chicken 

Basmatireis 

Kräuter Naanbrot 

 
Dienstag (07.11.23) 

Salat 

Kartoffelgulasch mit 
Gemüse 

 

 
Dienstag (14.11.23) 

Salat 

Schweinsgeschnetzelt
es 

Polenta 

Brokkoli 

 Dienstag (21.11.23) 

Salat 

Bramata Polenta mit 
Ofengemüse 

Bohnen 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mittwoch (25.10.23) 

Salat 

Sojageschnetzeltes 

mit Waldpilzen 

Semmelschnitte 

Rosenkohl 

 
Mittwoch (01.11.23) 

Salat 

Gebratener 

Fleischkäse (S) 

Kartoffelstampf 

Kohlrabi 

 
Mittwoch (08.11.23) 

Salat 
 
Käsespätzli 
 
Röstzwiebeln 
 

 
Mittwoch (15.11.23) 

Salat 
 
Walliser Rösti 
 
Rosenkohl 
 

 
Mittwoch (22.11.23) 

Salat 

Gebratene 

Lachsschnitte 

Zitronenjus 

Wildreis 

Erbsen 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag (26.10.23) 

Salat 

Steinpilz Ravioli 

 
Donnerstag (02.11.23) 

Salat 

Kürbis 
Hackfleischstrudel mit 
Feta 

Blumenkohl 

 
Donnerstag (09.11.23) 

Salat 

Poulet süss-sauer 

Basmatireis 

Gemüsemix 

 
Donnerstag (16.11.23) 

Salat 

Frühlingsrollen mit 

süss-sauer Sauce 

Asiagemüse-Mix 

 
Donnerstag (23.11.23) 

Salat 

Lasagne al forno (R) 

Lauchgemüse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Freitag (27.10.23) 

Salat 

Schlemmerfilet 

Reis 

Rahmspinat 

 
Freitag (03.11.23) 

Salat 

Spaghetti mit 
Lachsrahmsauce 

Kefe 

 
Freitag (10.11.23) 

Salat 
 
Fischstäbli 
Tartarsauce 
 
Petersilienkartoffeln 
 
Rahmspinat 

 
Freitag (17.11.23) 

Salat 

Kebab (R/P/K) im 
Taschenbrot 

verschiedene Sauchen 
und Salate 

 
Freitag (24.11.23) 

Salat 
 
Käsewähe 

Rüebli 



 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch. 
Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

 


