
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch. 
Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

 

Menüplan Tagesstern Rietheim – Januar 2024 

 

Woche  
 

Woche 2 
 

Woche 3 
 

Woche 4 
 

Woche 5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Montag () 

Salat 

 

 

 
Montag (08.01.24 

Salat 

Linsenbolognese mit 

Rigatoni und Brokkoli 

 

 

 
Montag (15.01.24) 

Salat 

Poulet – Nuggets mit 
Backkartoffeln und 
Kräuterremoulade dazu 

Gemüsesticks 

 

 

 
Montag (22.01.24) 

Salat 

Verschiedene Pizzen 

Gemüse- Käse  

 

 
Montag (29.01.24) 

Salat 

Rindsgeschnetzeltes mit 
Paprikarahmsauce und 
Couscous 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Dienstag () 

 

 
Dienstag (09.01.24) 

Salat 

Gebratener Seehecht mit 
Salzkartoffeln und  

 

 

 

 
Dienstag (16.01.24) 

Salat 

Spirelli mit Wurstgulsch 
und Paprikagegüse 

 
Dienstag (23.01.24) 

Salat 

Gemüsesuppe mit Brot 

 

 

 
Dienstag(30.01.24 

Salat 

Eierpfannkuchen mit 
Apelmus und 
verschiedenem Gemüse 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mittwoch (.) 

 
 

Mittwoch (.) 

 
 

Mittwoch (.) 

 

 

 
Mittwoch (.) 

 

 
Mittwoch (.) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag (02.11.23) 

 

 

 
Donnerstag (11.01.24) 

Salat 

Nudeluflauf mit Gemüse 
und Gehacktem  

 

 

 

 

 
Donnerstag 

(18.01.2023) 

Salat 

Gemüselasagne 

 

 

 

 
Donnerstag (25.01.24) 

Salat 

Lachsrahmsauce mit 
Wildreis  

 

 

 
Donnerstag (01.02.24) 

Salat 

Süüskartoffelgratin mit 
Thymian  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Freitag (.) 

 
 

Freitag (.) 

 

 
Freitag (.) 

 

 
Freitag (.) 

 
 

Freitag (02.02.24) 

 

 

 


