Tagess*lal'n

Meniiplan Tagesstern Zurzach — Januar 2024

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Woche 5

Montag (08.01.24)

Gelberbsensuppe mit
Curry
Rindsgeschnetzeltes mit
Speck und Perlzwiebeln
Muscheli-Teigwaren
Krdutertomaten

Montag (15.01.24)

Gemiisesuppe
Rindsvoressen
Pommery-Senf-Sauce
Polenta

Mangold

Montag (22.01.24)

Karbissuppe

Ghacktes (Rindfleisch)
mit HOrnli

Apfelmus

Montag (29.01.24)

Endiviensalat
Gemiiseschnitzel mit
Zitronensauce
Bratkartoffeln
Wintergemdse

Dienstag (09.01.24)

Eichblattsalat
Gerstenrisotto mit Gemise
und Mascarpone
Parmesan

Dienstag (16.01.24)

Zuckerhutsalat
Vegetarische Bolognaise
Krauterreis

Broccoli

Dienstag (23.01.24)

Gemiisesticks & Dip
Buntbarschfilet mit
Krauterpanade
Zirtonenmayonnaise
Dampfkartoffeln
Rahmspinat
Schokoladencake

Dienstag (30.01.24)

Kirbissuppe
Rindshacksteak mit
Paprikasauce
Risoleekartfoffeln
Blumenkohl

Mittwoch (10.01.24)

Kirbis- Cremesuppe mit
Orange

Chili con Carne mit
Rindfleisch, roten Bohnen
und Kartoffeln

Mittwoch (17.01.24)

Kressesuppe
Gemiiserisotto
mit Parmesan

Mittwoch (24.01.24)

Zuckerhutsalat
Ravioli mit Pesto und
Pinienkernen

samige Rahmsauce
Parmesan

Mittwoch (31.01.24)

Rindsbouillon mit
Brotwiirfel
Tofuschnitzel
Sweet-Chili-Sauce
Basmatireis
Wokgemiise

Donnerstag (11.01.24)

Gemlisestick & Dip
Pengasiusfilet mit
Knoblauchpanade
Zitronen- Mayo
Trockenreis
Broccoli

Saisonglace

Donnerstag (18.01.24)

Griiner Lollosalat
Schweinsbratwurst
Jus

Butternudeln
Pfalzerkarotten

Ohne Schweinefleisch:
Poulebratwurst

Donnerstag (25.01.24)

Bouillon mit
Gemiisestreifen
Serviettenknddel mit
Gemiise-Rahmragout

Donnerstag (01.02.24)

Rettichsalat
Schweinsschnitzel
Rahmsauce
Zartweizen
Erbsen

Ohne Schweinefleisch:
Pouleschnitzel

Freitag (12.01.24)

Rieblisalat

Pasta Triangolo Ricotta-
Spinatfiillung

Samige Rahmsauce
Parmesan

Freitag (19.01.24)

Gemiisesticks & Dip
Claressenfilet mit
Zitronenpfeffer- Marinade
Schaumsauce

Ebly

Blattspinat

Tagesdessert

Freitag (26.01.24)

Eichblattsalat

Bahmi Goreng (Asiatisches
Nudelgericht) mit
Pouletfleisch, Gemiise und
Curry

Freitag (02.02.24)

Gemiisesticks & Dip
Pochiertes Goldbutterfilet
Maltesersauce
Peterlikartoffeln
Rahmspinat

Berliner

Wir verwenden hauptsachlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefalle werden deklariert beziiglich der Herkunft von Fleisch und Fisch.
Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.
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