Meniiplan Tagesstern Miinchenstein — Marz 2024
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Woche 10

Woche 11

Woche 12

Woche 13

Montag (04.03.24)
Griiner Salat

Pouletgeschnetzeltes mit
Currysauce Reis und
Friichten

Erbsen

Montag (11.03.24)
Gemischter Salat

Pasta Bolognaise
Parmesan

Kdirbis

Montag (18.03.24)
Gemischter Salat

Bratkartoffeln mit Quorn
und Pilzrahmsauce

Karotten

Montag (25.03.24)
Gemischter Salat

Pasta mit Tomaten
Basilikumsauce Parmesan

Zucchetti

Montag (01.04.24)

Dienstag (05.03.24)
Gemischter Salat

Pangasius an Dillsauce
Salzkartoffeln

Brokkoli

Dienstag (12.03.24)
Randensalat

Spinat Lasagne

Kartoffel

Dienstag (19.03.24)
Griinersalat

Pouletplatzli mit Bulgur

Erbsen

Dienstag (26.03.24)
Rieblisalat

Blatterteig Pastetchen mit
Fleischfiillung und Reis

Brokkoli

Dienstag (02.04.24)

Mittwoch (06.03.24)
Randensalat

Pasto mit Barlauchpesto
Parmesan

Karotten

Mittwoch (13.03.24)
Gemischter Salat

Rindsgeschnetzeltes
Kartoffelstock

Sellerie

Mittwoch (20.03.24)
Griiner Salat

Fisch an Kukumasauce
mit Reis

Blumenkohl

Mittwoch (27.03.24)
Gemischter Salat

Salzkartoffeln mit
Kaseplatte Ei und rohes
Gemiise

Mittwoch (03.04.24)

Donnerstag (07.03.24)
Gemdiisesuppe
Hot Dogs mit Sauce

Gemiisesticks

Donnerstag (14.03.24)
Riieblisalat
Fried Rice mit Crevetten

Ei und Gemiise

Donnerstag (21.03.24)
Gemdusesuppe
Kasewahe/ Spinatwahe

Salat

Donnerstag (28.03.24)
Griiner Salat

Asiatische Friihlingsrollen
Asiatische Nudeln

Gemiise

Donnerstag (04.04.24)

Freitag (08.03.24)
Griiner Salat

Quinoa-Bohnen-Burger
Peperonisauce mit
Couscous

Lauch garniert

Freitag (15.03.24)
Gemdisesuppe

Hirsotto mit Tofu

Linsengemiise

Freitag (22.03.24)
Griiner Salat

Rindsgeschnetzeltes mit
Spatzli

Griine Bohnen

Freitag (29.03.24)

Kita Zu

Freitag (05.04.24)

Wir verwenden hauptsichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




