
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch. 
Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. Salat und/oder frisches Roh-Gemüse stehen immer zur Verfügung.  

 

 

 

Menüplan Tages- & Chindersstern Fehraltorf – März 2024 

 

Woche 09 
 

Woche 10 
 

Woche 11 
 

Woche 12 
 

Woche 13 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  Montag (04.03.24) 

 
Ghackets mit Hörnli 
Gemüse 
 
 
Joghurt mit Früchte 
 

 Montag (11.03.24) 
 
Gnocchi überbacken mit 
4-Käsesauce 
Erbsli 
 
Zwieback mit Früchte 

 Montag (18.03.24) 
 
Fisch im Ofen, Reis 
Tomaten-Rahmsauce 
Broccoli 
 
Vollkornguetzli mit 
Früchte 

 Montag (25.03.24) 
 
Findusplätzli (Käse) 
Tomatensauce, Ebly 
Bohnen 
 
Birchermüesli 

         

  Dienstag (05.03.24) 
 
Fisch paniert 
Ebly 
Blumenkohl 
 
Müesli-Riegel 
 

 Dienstag (12.03.24) 
 
Poulet-Plätzli 
Duchesse Kartoffeln 
Gemüse 
 
Joghurt-Drink 

 Dienstag (19.03.24) 
 
Cervelat 
Kartoffelgratin 
Gemüse 
 
Käse-Flutes 

 Dienstag (26.03.24) 
 
Fisch 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat 
 
Zwieback mit Früchte 

         

  Mittwoch (06.03.24) 
 
Tessiner Wurst 
Kartoffelstock 
Rahmspinat 
 
Birchermüesli 
 

 Mittwoch (13.03.24) 
 
Risoni (Pasta) 
Tomatensauce, Reibkäse 
Gemüseauflauf 
 
Weggli mit Hüttenkäse 

 Mittwoch (20.03.24) 
 
Pizza Plausch 
Maiskölbchen 
Salat 
 
Joghurt mit Früchte 

 Mittwoch (27.03.24) 
 
Truten/ 
Pouletgeschnetzeltes 
Reis, Gemüse 
 
Käseplatte 

         

  Donnerstag (07.03.24) 
 
Toast (Käse & 
Trutenschinken) 
Gemüsesuppe 
 
Microc mit Früchte 
 

 Donnerstag (14.03.24) 
 
Schupfnudeln 
Fleischkäse, Bratensauce 
Gemüse 
 
Darvida mit Früchte 

 Donnerstag (21.03.24) 
 
Rindsgeschnetzeltes 
Polenta  
Erbsli 
 
Taralli mit Früchte 

 Donnerstag (28.03.24) 
 
Lasagne (Fleisch) 
Salat 
 
 
Eier (selber bemalt) 

         

Freitag (01.03.24) 
 
Panierter Fisch in Ofen 
Vollkorn-Nudeln 
Rahmspinat 
 
Gemischte Brötchen 
mit Babybell 

 Freitag (08.03.24) 
 
Pasta mit Pesto Rosso 
Reibkäse 
Gemüse 
 
Tomaten-Mozzarella 

 Freitag (15.03.24) 
 
Lachsfilet in Schnittlauch-
Rahmsauce, Couscous 
Gemüse 
 
Microc mit 
Philadelphia 

 Freitag (22.03.24) 
 
Tortelloni Ricotta-Spinat 
in Rahmsauce (Salbei) 
Gemüse 
 
Ananas  

  

Frohe 

 Ostern !!      

 


