Meniiplan Tagesstern Miinchenstein — Juli 2024
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Woche 27

Woche 28

Woche 29

Woche 30

Woche 31

Montag (01.07.24)
Griiner Salat
Gemisecurry mit Reis

Blumenkohl

Montag (08.07.24)
Rieblisalat
Lindeneintoof mit Wienerli

Bohnen

Montag (15.07.24)
Salat mit Feta und Oliven
Kartoffelgratin

Brokkoli

Montag (22.07.24)
Randensalat

Rosti mit Bratwurst und
Zwiebelsauce

Riiebli

Montag (29.07.24)
Gemischter Salat
Risibisi

Peperoni

Dienstag (02.07.24)
Tomaten-Mozzarella

Truthancordonbleu mit

Dienstag (09.07.24)
Randensalat

Tortellini mit Frischkdse

Dienstag (16.07.24)
Gemischter Salat

Risotto mit Pouletbrust

Dienstag (23.07.24)

Gemischter Salat

Dienstag (30.07.24)

Griiner Salat

Couscoua Rahmsauce Bohnen Gemiisequich Fleischkase mit
Brokkoli Blumenkohl Kartoffelsalat
Erbsen
Spinat

Mittwoch (03.07.24)
Gemischter Salat

Ofenkartoffel mit Gemiise
und Quarksauce

Boahnen

Mittwoch (10.07.24)
Griner Salat

Fischstdbchen
Salzkartoffeln und
Spiegelei

Erbsen

Mittwoch (17.07.24)
Griiner Salat

Omeletten mit
Krokodilsauce

Riiebli

Mittwoch (24.07.24)
Tomaten Mozzarella
Chili con Carne mit Reis

Bohnen

Mittwoch (31.07.24)
Rieblisalat
Pasta mit Pesto

Brokkoli

Donnerstag (04.07.24)
Gurkensalat
Lasagne mit Hackfleisch

Riiebli

Donnerstag (11.07.24)
Nusslisalat mit Ei
Ebly mit Tomatensauce

Riiebli

Donnerstag (18.07.24)
Nsslisalat

Horndli mit HacklIfeisch
und Apfelmus

Kohlrabi

Donnerstag (25.07.24)
Griiner Salat

Miischelipasta mit
Tomaten-Tofu Sauce

Brokkoli

Donnerstag (01.08.24)

Geschlossen

Freitag (05.07.24)
Griiner Salat
Flammenkuchen Vegi

Peperoni

Freitag (12.07.24)
Gemischter Salat

Fajitas mit Pouletstereifen
und Reis

Brokkoli

Freitag (19.07.24)
Couscoussalat

Kidneybohnen und
Perperoni

Freitag (26.07.24)
Griiner Salat
Fischgratine mit Bulgur

Blumenkohl

Freitag (02.08.24)
Nisslisalat mit Ei
Pizza Chinderstern

Ruebli

Wir verwenden hauptsichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




