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Meniiplan Tagesstern Miinchenstein — September 2024

Woche 32

Woche 33

Woche 34

Woche 35

Woche 36

Montag (02.09.24)
Griiner Salat

Rindsbolognaise mit
Mischeli

Zucchetti

Montag (09.09.24)
Gemischter Salat
Polenta Pizza

Kohlrabi

Montag (16.09.24)
Grlner Salat
Pouletplatzli Bulgur

Blumenkohl

Montag (23.09.24)
Gemischter Salat
Reis mit Currysauce

Gemiise

Montag (30.09.24)

Dienstag (03.09.24)
Rieblisalat

Kase und Spinatwahe

Dienstag (10.09.24)
Griner Salat

Wienerli im Teig

Gemiisesticks mit
Dippsauce

Dienstag (17.09.24)
Griner Salat mit Ei

Hornli an Basilikum Rahm
Sauce mit Parmesan

Brokkoli

Dienstag (24.09.24)
Griiner Salat

Pouletgeschnetzeltes an
Brauner Sauce mit
Kartoffelstock

Erbsen

Dienstag (01.10.24)

Mittwoch (04.09.24)
Gurkensalat

Fisch an Dillsauce mit
Salzkartoffel

Riebli

Mittwoch (11.09.24)
Gemischter Salat

Spaghetti an
Pilzrahmsauce

Brokkoli

Mittwoch (18.09.24)
Griner Salat

Frikadellen mit Hirsen und
Tomatensauce

Griine Bohnen

Mittwoch (25.09.24)
Tomaten-Mozzarella Salat
Bulgur mit Rihrei

Aubergine-Zuccetti

Mittwoch (02.10.24)

Donnerstag (05.09.24)
Tomaten-Mozzarella Salat

Reisbéllchen mit
Quarksauce

Gemiisesticks

Donnerstag (12.09.24)
Griiner Salat

Rindsgeschnetzeltes mit
Rosti

Riiebli

Donnerstag (19.09.24)
Tomatensalat
Risotto mit Tofusauce

Mischgemiise

Donnerstag (26.09.24)
Gemischter Salat
Wurstweggen «Spetzial»

Griine Bohnen

Donnerstag (03.10.24)

Freitag (06.09.24)
Griiner Salat

Pouletgeschnatzeltes mit
Eahmsauce und Couscous

Peperoni

Freitag (13.09.24)

Asiatischer Resi mit Slss-
SauerSauce

Mischgemiise

Salat

Freitag (20.09.24)
Gurkensalat

Fisch an Kurkumasauce
mit Saltzkartoffeln

Spinat

Freitag (27.09.24)
Gemischter Salat

Alpler Makkaronen mit
Apfelmus und Parmesan

Riiebli

Freitag (04.10.24)

Wir verwenden hauptsichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




