
 

   W         Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch und Brot. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch, Fisch & 

              Brot. Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. Salat und/oder frisches Roh-Gemüse stehen immer zur Verfügung.  

 

 

     Menüplan Tages- & Chinderstern Fehraltorf – Juli 2025 

Woche 27 
 

Woche 28 
 

Woche 29 
 

Woche 30 
 

Woche 31 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 Montag (07.07.25) 

 
Hackbraten mit Polenta 
und Bratensauce 
Salat 
 
Brot mit 
Eieraufstrich & 
Früchte 

 

 Montag (14.07.25) 
 
Chickennuggets mit 
Kartoffeln und Karotten 
Salat 
 
Wassermelone 

 Montag (21.07.25) 
 
Gnocchi mit 
Broccolisauce 
& Reibkäse 
Salat  
 
Silserbrötli mit Kiri 
& Früchte 

 Montag (28.07.25) 
 
Fischfinger mit Reis und 
Gemüse 
 
Milchbrötchen & 
Früchte 

         

Dienstag (01.07.25) 
 
Reis Casimir mit Gemüse 
Salat 
 
 
Apfelstrudel & 
Früchte 

 Dienstag (08.07.25) 
 
Käsetortelloni mit 
Tomatensauce & 
Bohnen 
Salat 
 
Birchermüesli & 
Früchte 
 

 Dienstag (15.07.25) 
 
Couscous Salat 
Pouletflügeli 
 
 
 
 
Bruschetta & 
Früchte 

 Dienstag (22.07.25) 
 
Fisch mit Salzkartoffeln 
und Rahmspinat 
Salat 
 
 
Flutes & Früchte 
 

 Dienstag (29.07.25) 
 
Schupfnudeln mit 
Fleischkäse 
Bratensauce, Reibkäse 
und Broccoli 
Salat 
 
Zaziki mit 
Knäckebrot 

         

Mittwoch (02.07.25) 
 
Wienerli im Teig 
Grüner Salat & 
Gurkensalat 
 
Bananenshake & 
Früchte 
 

 

 

 Mittwoch (09.07.25) 
 
Fisch im Ofen mit 
Cherrytomaten und 
Ebly 
Salat 
 
Salami – 
Sandwiches & 
Früchte 
 

 Mittwoch (16.07.25) 
 
Gedämpfter Lachs mit 
Reis und 
Lauchrahmsauce 
Salat 
 
Apfeljoghurt & 
Früchte 

 Mittwoch (23.07.25) 
 
Pastasalat  
 
 
Käseplatte & 
Früchte 

 Mittwoch (30.07.25) 
 
Schinken Käse Toast 
 
Joghurt & Früchte 

         

Donnerstag 
(03.07.25) 
 
Pasta mit Pesto und 
Reibkäse 
Salat 
 
Tomaten & Mozarella 
dazu Früchte 
 

 Donnerstag 
(10.07.25) 
 
Eier & Kartoffel 
Rissoleé 
Salat 
 
Taralli & Früchte 
 

 Donnerstag 
(17.07.25) 
 
Falafel mit Pitabrot 
Gemüse und 
Yoghurtsauce 
Salat 
 
Microc mit 
Philadelphia & 
Früchte 
 

 Donnerstag 
(24.07.25) 
 
Fajita zum selbst füllen 
 
 
Eis & Früchte 

 Donnerstag 
(31.07.25) 
 
Flammkuchen & 
Maiskolben 
Salat 
 
Schinkengipfeli & 
Früchte 

         

Freitag (04.07.25) 
 
Fisch mit Couscous und 
Rahmspinat 
Salat 
 
Müsliriegel & Früchte 
 

 Freitag (11.07.25) 
 
Gehacktes mit Hörnli 
und Apfelmus  
Salat 
 
Pizzaschnecken & 
Früchte 

 

 Freitag (18.07.25) 
 
Pilzragout mit Polenta 
Salat 
 
Ananas 

 

 Freitag (25.07.25) 
 
kalte Platte mit Brot  
 
Salzstangen & 
Früchte 
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