
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch werden deklariert. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 
Das Brot wird in unserer Küche jeweils am Dienstag und Donnerstag frisch gebacken. 

 

Menüplan Tagesstern Tegerfelden  

11. August 2025 bis 05. September 2025 
 

Woche 33 Woche 34 Woche 35 Woche 36 

 
Montag, 11.08.25 
 

Salat  
 
Vegi Frühlingsrollen mit 
Reis und Süss-sauer 
Sauce 
Wok Gemüse 

Montag, 18.08.25 
 

Salat  
 
Poulet Fleischvögel  
Ofenkartoffeln 
Bratensauce 
Gemischtes Gemüse 
Vegi: Nuggets 

Montag, 25.08.25 
 

Salat  
 
Pasta Bucatini alla Matri-
ciana 
Peperoni-Gulisauce 
Ofengemüse 
Vegi: Tomatensauce 

Montag, 01.09.25 
 

Salat  
 
Vegi Nasi Goreng 

 
Dienstag, 12.08.25 
 

Salat und Brot 
 
Panierte Meatballs mit 
Spätzli 
Bratensauce 
Sommergemüse 
Vegi: Randen Falafel 

Dienstag, 19.08.25 
 

Salat und Brot 
 
Veggieburger 
Ratatouille Gemüse 

Dienstag, 26.08.25 
 

Salat und Brot 
 
Poulet Fleischkäse mit 
Spätzli an einer Bra-
tensauce 
Erbsen 
Vegi: Tofu 

Dienstag, 02.09.25 
 

Salat und Brot 
 
Schupfnudeln mit Rinds-
hackbraten und Bra-
tensauce 
Spinat 
Vegi: Schnitzel 

 
Mittwoch, 13.08.25 
 

Salat 
 
Seelachs paniert mit 
Ofenkartoffeln 
Rahmspinat 
Vegi: Nuggets 

Mittwoch, 20.08.25 
 

Salat 
 
Fischstäbli mit Gschwällti  
Zucchetti 
Vegi: Stäbli 

Mittwoch, 27.08.25 
 

Salat  
 
Paella mit Crevetten 

Mittwoch, 03.09.25 
 

Salat  
 
Panizza Margarita 
Mischgemüse 

 
Donnerstag, 14.08.25 
 

Salat und Brot 
 
Chicken Wing mit Reis  
Sommergemüsse 
Vegi: Schnitzel 

Donnerstag, 21.08.25 
 

Salat und Brot 
 
Poulet Kebab im Bröt-
chen mit Joghurtsauce  
Ofengemüse 
Vegi: Tofu 

Donnerstag, 28.08.25 
 

Salat und Brot 
 
Makkaroni mit Bolognese 
Sauce 
Brokkoli 
Vegi: Tomatensauce 

Donnerstag, 04.09.25 
 

Salat und Brot 
 
Pangasius Fisch 
Country Cuts 
Zucchetti 
Vegi: Stäbli 
 

 
Freitag, 15.08.25 
 

Salat  
 
Fischstäbli mit  
Salzkartoffeln 

Spinat 
 

Freitag, 22.08.25 
 

Salat  
 
Älpler Makkaroni mit Ap-
felmus 

 

Freitag, 29.08.25 
 

Salat  
 
Fleischkäse mit Hörnli 
Bratensauce 

Gemischtes Gemüse 

 

Freitag, 05.09.25 
 

Salat  
 
Spaghetti Napoli 
Kalbsbratwurst 

 



 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch werden deklariert. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 
Das Brot wird in unserer Küche jeweils am Dienstag und Donnerstag frisch gebacken. 

 

 


