
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch werden deklariert. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 
Das Brot wird in unserer Küche jeweils am Dienstag und Donnerstag frisch gebacken. 

 

 

Menüplan Tagesstern Tegerfelden  

08. September 2025 bis 03. Oktober 2025 

 

Woche 37 Woche 38 Woche 39 Woche 40 
  

Montag, 08.09.2025 

Salat  

Pasta mit Tomatensauc und 
Meatballs 

Blattspinat 

Vegi: Falafel 

Montag, 15.09.2025 

Salat  

Reis Casimir mit Poulet 

Gemischtes Gemüse 

Vegi: Tofu 

Montag, 22.09.2025 

Salat  

Gehacktes mit Hörli und 
Apfelmuus 

Rüebli 

Vegi: Linsenragut 

Montag, 29.09.2025 

 

Ferienbetreuung 

 

 

Dienstag, 09.09.2025 

Salat und Brot 

Pasta Cinque Pi 

Zucchetti 

Dienstag, 16.09.2025 

Salat und Brot 

Rösti Fritz, Fisch im Bierteig  

Gemüse Tex-Mex 

Vegi: Gemüse Stäbchen 

Dienstag, 23.09.2025 

Salat und Brot 

Penne an Tomatensauce 
Rahm 

Mischgemüse 

Dienstag, 30.09.2025 

 

Ferienbetreuung 

 

 

 

Mittwoch, 10.09.2025 

Salat  

Panierter Seelachs 

Couscous 

Zitronensauce 

Spinat 

Vegi: Schnitzel 

Mittwoch, 17.09.2025 

Salat  

Frühlingsrolle 

Reis 

Wok Gemüse 

Mittwoch, 24.09.2025 

Salat  

Tagliatelle Pasta 

Pangasius Fisch  

Rahmspinat 

 

Vegi: Tofu 

Mittwoch, 01.10.2025 

 

Ferienbetreuung 

 

 

 

Donnerstag, 11.09.2025 

Salat und Brot 

Rösti mit Bratwurst   

Zwiebelsauce 

gemischtem Gemüse 

Vegiwurst 

Donnerstag, 18.09.2025 

Salat und Brot 

Hörnli mit Wienerli  

Bratensauce 

Bohnen  

Vegi: Falafel 

Donnerstag, 25.09.2025 

Salat und Brot 

Pouletschnitzel mit Spätzli 

Bratensauce 

Brokkoli  

Vegi: Schnitzel 

 

Donnerstag, 02.10.2025 

 

Ferienbetreuung 

 

 

 

Freitag, 12.09.2025 

Tomatensalat mit Mozza-
rella 
 
Curry Geschnetzeltes  
Mit Reis  
Früchtegarnitur 

Freitag, 19.09.2025 

Salat  

Spätzlipfanne mit Schinken-
würfeli 
Und Gemüse 
Geriebener Käse 

Freitag, 26.09.2025 

Salat mit Gurkenstängeli 

Chicken Wings mit Reis 
Cocktailsauce 

Freitag, 03.10.2025 

 

Ferienbetreuung 

 

 


