
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert. Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

  

Menüplan Tagesstern Münchenstein – September 2025 

 

Woche 36 
 

Woche 37 
 

Woche 38 
 

Woche 39 
 

Woche 40 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Montag (01.09.25) 

Grüner Salat 

Fleischlasagne  

Bohnen 

 
Montag (08.09.25) 

Gurkensalat 

Sellerieplätzli mit 
Quarksauce und 
Ofenkartoffeln¨ 

Brokkoli 

 
Montag (15.09.25) 

Grüner Salat 

Rahmsauce mit Poulet 
und Wildreis 

Maiskolben 

 
Montag (22.09.25) 

Tomaten-Mozzarella Salat 

Gefüllte Omeletten mit 
Ricotta-Kräuter-Käse 

Brokkoli 

 
Montag (29.09.25) 

Grüner Salat 

Pouletgeschnetzeltes mit 
Rahmsauce und Spätzli  

Grüne Bohnen 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Dienstag (02.09.25) 

Tomaten-Mozzarella Salat 

Gebratener Reis mit Ei 
und Quorn  

Gemüse 

 
Dienstag (09.09.25) 

Grüner Salat 

Hamburger mit Beilagen  

Gemüsesticks  

 
Dienstag (16.09.25) 

Rüeblisalat 

Kartoffeln überbacken mit 
Raclettkäse  

Zuccetti Mais Plätzli  

 
Dienstag (23.09.25) 

Grüner Salat 

Kalbsgeschnätzeltes mit 
Rahmsauce und Nudeln 

Rüebli 

 
Dienstag (30.09.25) 

Gemischter Salat 

Penne 5Pi 

Rüebli 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mittwoch (03.09.25) 

Grüner Salat 

Panierte Truthanschnitzel 
mit Salzkartoffeln  

Peperoni 

 
Mittwoch (10.09.25) 

Gemischter Salat 

Käse und Spinatwähe  

Mischgemüse 

 
Mittwoch (17.09.25) 

Gemischter Salat 

Gebratener Fisch mit 
Quarksauce und Bulgur 

Blumenkohl 

 
Mittwoch (24.09.25) 

Rüeblisalat 

Pizza mit Tomaten und 
Thunfisch 

Kolrabi 

 
Mittwoch (01.10.25) 

Grüner Salat 

Rindshack mit 
Braunesauce und 
Kartoffelstock  

Zuccetti 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag (04.09.25) 

Rüeblisalat 

Polenta Pizza Vegetarisch  

Blumenkohl 

 
Donnerstag (11.09.25) 

Grüner Salat 

Reis mit 
Pouletgeschnätzeltes an 
Currysauce  

Zucchetti  

 
Donnerstag (18.09.25) 

Gurkensalat 

Spätzli mit Pilzsauce  

Erbsen 

 
Donnerstag (25.09.25) 

Grüner Salat 

Geflühgel Fleischkäse             
und Bratkartoffeln 

Blumenkohl  

 
Donnerstag (02.10.25) 

Rüeblisalat 

Pilzrisotto  

Brokkoli 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Freitag (05.09.25) 

Gemischter Salat 

Gebratener Lachs mit 
Couscous und Dillsauce  

Erbsen  

 
Freitag (12.09.25) 

Randensalat mit Ei 

Pasta mit Tomaten-
Basilikumsauce  

Rüebli 

 
Freitag (19.09.25) 

Grüner Salat 

Rindsgeschnetzeltes mit 
Braunersauce und Ebly 

Peperoni 

 
Freitag (26.09.25) 

Gurkensalat 

Reis mit Tofu, Eier, 
Gemüse und Sweet-Sour 
Sauce  

 
Freitag (03.10.25)  

Grüner Salat 

Wienerli im Teig  

 

Blumenkohl  

 


