
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch werden deklariert. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 
Das Brot wird in unserer Küche jeweils am Dienstag und Donnerstag frisch gebacken. 

 

Menüplan Tagesstern Tegerfelden  

13. Oktober 2025 bis 07. November 2025 
 

Woche 42 Woche 43 Woche 44 Woche 45 

 

Montag, 13.10.2025 

Salat  

Fusilli mit Rahmkässesauce 
Bohnen 
 
Vegi: Rahmsauce  

Montag, 20.10.2025 

Salat  

Poulet Schenkel mit Röstik-
roketten 
Offen Gemüse 
 
Vegi: Nuggets 

Montag, 27.10.2025 

Salat  

Poulet Cipollata  
Teigwaren mit Bratensauce 
Karotten 
 
Vegi: Wurst 

Montag, 03.11.2025 

Salat  

Poulet Schenkel 
Ofenkartoffeln  
Brokkoli 
 
 Vegi-Nuggtes 

 

Dienstag, 14.10.2025 

Salat und Brot 

Hamburger  
Ofenkartoffeln 
Peperoni 
 
Vegi-Burger 

Dienstag, 21.10.2025 

Salat und Brot 

Fusilli Tricolore mit Roter-
Pesto-Rahmsauce  
Blumenkohl 

Dienstag, 28.10.2025 

Salat und Brot 

Hot Dog 
Ofengemüse 
 
Vegi: Wurst 

Dienstag, 04.11.2025 

Salat und Brot 

Cilli con Carne mit Reis 
Karotten 
 
Vegi: Tomaten-Linsen 
Sauce  

 

Mittwoch, 15.10.2025 

Salat  

Gnocchi mit grüne Pesto-
Rahmsause 
Karotten 

 

Mittwoch, 22.10.2025 

Salat  

Lasagne Bolognese 
Brokkoli 
 
Vegi: Lasagne mit Toma-
tensouce 

Mittwoch, 29.10.2025 

Salat  

Tortelloni mit Spinat Ricotta 
Mit Tomaten Rahmsauce 
Bohnen 

Mittwoch, 05.11.2025 

Salat  

Ravioli Ricotta an roten 
Pestosauce 
Spinat 
Brokkoli 

 

Donnerstag, 16.10.2025 

Salat und Brot 

Rinds-Cevapcici  
Ofenkartoffel 
Zucchetti 
 
Vegi: Wurst 

Donnerstag, 23.10.2025 

Salat und Brot 

Fischstäbli mit Ofenkartof-
feln 
Blattspinat 
 
Vegi: Gemüse Stäbli 

Donnerstag, 30.10.2025 

Salat und Brot 

Kartoffelgratin 
Gemischte Gemüse 

Donnerstag, 06.11.2025 

Salat und Brot 

Fischschnitzel mit Spätzli 
Bratensauce 
Blattspinat 
 
Vegi: Schnitzel 

 

Freitag, 17.10.2025 

Salat  

Mischsalat 
Ravioli mit Fleischfüllung 
 

 

Freitag, 24.10.2025 

Salat  

Zürich Geschnetzeltes mit 
Reis 
Früchtegarnitur 

 

Freitag, 31.10.2025 

Salat 
 
Kürbiscrème Suppe 
Lasagne mit Hackfleisch 
 

Freitag, 07.11.2025 

Salat  

Buchstabensuppe 
Pastetli mit Brätkügeli und 
Nudeln an Rahmsauce mit 
Pilzen  
 

             


