Tagesé‘l‘ern

Meniiplan Tages- & Chindersstern Fehraltorf — November 2025

Woche 45

Woche 46

Woche 47

Woche 48

Montag (03.11.25)
Pizokel mit Broccoli-
Rahmsauce, Reibkase und
Salat

Friichte & Darvida

Montag (10.11.25)

Gedampfte Lachsfilets mit
Reis und Mayo

Yoghurt mit Friichte

Montag (17.11.25)

Torteloni gefiillt mit
Toamaten und Basilikum,
dazu Reibkdse und Salat

Friichte und
Milchschnitte

Montag (24.11.25)

Gnocchi mit Kasesauce,
dazu Blumenkohl und
Salat

Friichte und frische
Waffeln

Dienstag (04.11.25)

Fisch aus dem Ofen mit
Couscous und Gemiise,
dazu Salat

Friichte, Zwieback mit
Aufschnitt

Dienstag (11.11.25)
Pasta mit Bolognese
Reibkase, dazu
Blumenkohl und Salat

Friichte & Brot

Dienstag (18.11.25)

Pouletschenkel aus dem
Ofen, dazu Ofenkartoffeln
und Salat

Friichte, Cornflakes
mit Milch

Dienstag (25.11.25)
Fisch mit Cherrytomaten
liberbacken, dazu Reis
und Salat

Gemiisedip mit Sauce

MIttwoch (05.11.25)
Riz-Cazimir mit Poulet,

dazu Salat

Friichte, Silserbrotli
mit Butter

Mittwoch (12.11.25)

Polentaschnitten mit
Raclettekase, dazu Spinat
und Salat

Friichte &
Hausgemachter Cake

Mittwoch (19.11.25)

Vegi Lasagne

Apfelmus-Quark-
Créme

Mittwoch (26.11.25)

Rosti Kroketten mit
Spiegelei, dazu Salat

Friichte und Focaccia

Donnerstag (06.11.25)

Hamburger mit
Essiggurken, Tomaten
etc., dazu Salat

Friichte, Microc mit
Hiittenkase

Donnerstag (13.11.25)

Bratwurst mit
Bratensauce, dazu
Kartoffelgratin und Salat

Friichte, Microc und
Philadelphia

Donnerstag (20.11.25)

Fisch mit Bulgur, dazu
Karottten und Salat

Friichte mit Grissini

Donnerstag (27.11.25)

Kebabfleisch mit Brot,
Cocktailsauce und
verschiedenes Gemiise,
dazu Salate

Friichte & Maiswaffeln

Freitag (07.11.25)

Teigwaren mit
Tomatensauce,
Reibkase, dazu Salat

Friichte, Kaseplatte
mit Kndckebrot

Freitag (17.10.25)

Gefillite Omeletten
(Truten und Kase), dazu
Randensalat

Fleischkase-
Sandwiches

Freitag (21.11.25)
Reis mit Friihlingsrollen
und Siiss-Sauersauce,
dazu Salat

Vollkornguetzli

Freitag (28.11.25)

Pasta mit Pesto Rosso,
Reibkase, dazu Bohnen
und Salat

Friichte, Weggli und
Frischkdse

Wir verwenden hauptsachlich Schweizer Fleisch und Brot. Ausnahmefélle werden dekiariert beziiglich der Herkunft von Fleisch und Fisch
& Brot. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor. Salat und/oder frisches Roh-Gemiise steht immer zur Verfiigung.




