
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch werden deklariert. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 
Das Brot wird in unserer Küche jeweils am Dienstag und Donnerstag frisch gebacken. 

 

Menüplan Tagesstern Tegerfelden 

10. November 2025 bis 05. Dezember 2025 
 

Woche 46 Woche 47 Woche 48 Woche 49 
 

Montag, 10.11.2025 

Salat  

Poulet Cordon Bleu mit 

Teigwaren und Rahm-
sauce 

Rahmspinat 

Bohnen  
 Vegi: Schnitzel 

Montag, 17.11.2025 

Salat  

Reis Bratensauce mit 

Kefe und Hackbälchen 

Vegi: Falafel 

Montag, 24.11.2025 

Salat  

Chicken Nuggets mit Of-

fenkartoffel  
Rüebli 

Vegi: Nuggets 

Montag, 01.12.2025 

Salat  

Pasta 5Pi 

Blumenkohl 

Vegi: Rahmsauce 

 

Dienstag, 11.11.2025 

Salat und Brot 

Spätzli mit Frschkäseta-
schen 

Kircherbsen 

Dienstag,18 .11.2025 

Salat und Bot 

Fisch mit Rösti und Jo-
ghurtsauce  

Blumenkohl  
Vegi: Gemüsesteak   

Dienstag, 25.11.2025 

Salat und Brot 

Gemüsesuppe mit Wie-
nerli  

 
Vegi: Vegi-Wienerli 

Dienstag, 02.12.2025 

Salat und Brot 

Offenkartoffel mit Wi-
nerli und Brokkoli  

 
Vegi: Vegiwurst  

 

Mittwoch, 12.11.2025 

 

Mittwoch, 19.11.2025 

 

Mittwoch, 26.11.2025 

 

Mittwoch, 03.12.2025 

 
F 

Donnerstag, 

13.11.2025 

Salat und Brot 

Fusslili Pasta in Pepero-

nirahmsauce  
Blattspinat 

Donnerstag, 

20.11.2025 

Salat und Brot 

Teigwaren mit Bolo-

nessauce  
Kichererbsen  

Vegi: Tomatensauce 

Donnerstag, 

27.11.2025 

Salat und Brot 

Rindhamburger mit Bru-

gerbrot  
Blumenkohl  

 
Vegi: Vegi-Burger  

Donnerstag, 

04.12.2025 

Salat und Brot 

Pastetli mit Brätkügeli in 

Rahmsauce 
Blattspinat 

Vegi: Pastetli mit Rahm-
sauce  

 

Freitag, 14.11.2025 

Salat 

Fischstäbli mit Gschwellti 
Rahmspinat 

 

Freitag, 21.11.2025 

Mischsalat 

Toast Hawaii mit Ananas 

 

Freitag, 28.11.2025 

Salat 

Poulet Schnitzel und 
Wedges (Kartoffel-

schnitze aus dem Ofen) 

Mischgemüse 

 

Freitag, 05.12.2025 

Salat  

Spaghetti Bolognese  
Ofengemüse 

Reibkäse 

 

 


