
 

Änderungen vorbehalten 

 

Beispiel ZAG-Tage 

 

Datum: Montag 
Montag Freitag 

   Turnhalle Besuch Achenberg Minigolf 

Programm Wir begeben uns gemeinsam in die 
nahegelegene Turnhalle und üben 
verschieden Sportarten. 

Wir gehen gemeinsam auf den 
Achenberg und werden dort den Vita-
Parcour absolvieren, anschliessend 
bauen wir im Wald eine Hütte. 

Wir gehen gemeinsam Minigolf spielen. 

Mittagessen  
Pizzas und Salat 

 
Picknick 
 

 
Spaghetti mit verschiedenen Saucen 
Salat 
 

Mitnehmen  Wetterentsprechende Kleidung 
 Rucksack mit einer Wasserflasche 
 Turnschuhe und Turnkleider 

 Wetterentsprechende Kleidung 

 Wanderschuhe 

 Rucksack mit einer Wasserflasche 

 1x Ersatzkleidung 

 Wetterentsprechende Kleidung 

 Rucksack mit einer Wasserflasche 

 1x Ersatzkleidung 

 


