
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

 

Menüplan Tagesstern Brugg, Hausen und Schinznach-Bad  
05. Januar 2026 bis 30. Januar 2026 
 

Woche 2  Woche 3  Woche 4  Woche 5  

        

Montag (05.01.26) 

Salat  
 

Safranrisotto 
Blumenkohl 

 Montag (12.01.26) 

Salat 

 
Reis mit Currysauce und 
Poulet  
Chinakohl 
Vegi: Vegibällchen 

 

 Montag (19.01.26) 

Salat  
 

Pasta  
Rahmsauce mit Truten-
schinken 
Kürbis 
Vegi: Rahmsauce 

 Montag (26.01.26) 

Salat 
 

Poulet Schnitzel 
Mit Kartoffelstock  
Dampfzucchetti 
Vegi: Vegischnitzel 

 

        

Dienstag (06.01.26) 

Salat und Brot 
 

Buchstabensuppe mit 
Wienerli 
Fenchel 
Vegi: Vegiwienerli 

 Dienstag (13.01.26) 

Salat und Brot 
 
Pasta mit Toma-
tensauce  
Rosenkohl 

 Dienstag (20.01.26) 

Salat und Brot  
Pangasiusfisch 
Gebratenes Gemüse 
Vegi: Nuggets 

 Dienstag (27.01.26) 

Salat und Brot 
 

Fischstäbchen mit Teig-
waren und Rahmsauce 
mit Bohnen 
Vegi: Falafel  
 

 

        

Mittwoch (07.01.26) 

Salat 
 

Couscous, Trutenschin-
ken  
Gemüse mit Strudel 
Zucchini  
Vegi: Strudel mit Zuc-
chini  

 Mittwoch (14.01.26) 

Salat  
 
Pizza Margaritha 

 Mittwoch (21.01.26) 

Salat 
 

Rind-Fleischkugeln mit 
Tomatensauce und Kar-
toffelstock  
Blumenkohl mit Brokkoli 
Vegi: Falafel 

 Mittwoch (28.01.26) 

Salat 
 

Eiertortillas 
Chinakohl   

 

        

Donnerstag 
(08.01.26) 

Salat und Brot 
 

Spätzli mit rote Bete 
Rahmsauce 
Bohnen 

 Donnerstag 
(15.01.26) 

Salat und Brot 
Hausgemachte Kroket-
ten mit Fischmix 
Brokkoli 
Vegi: Vegischnitzel 

 Donnerstag 
(22.01.26) 

Salat und Brot 
Ofenkartoffeln mit  
Burger 
Karotten 
Vegi: Nuggets 

 Donnerstag 
(29.01.26) 

Salat und Brot 
Pasta forno  
Mit Rinds Hackfleisch 
Vegi Schnitzel 

 

        

Freitag (09.01.26) 

Salat 
 

Egli Filet mit Rosmarin 
Kartoffeln  
Peperoni 
Vegi/Vegan: Burger 

selbstgemacht 

 Freitag (16.01.26) 

 
Spinat-Ricotta Lasange 
Karotten  
Vegan: Kartoffel mit 
Spinat und Karotten 

 Freitag (23.01.26) 

Salat 
 
Tortelini mit Buttersal-
beisauce 
Vegan: Nudeln mit Ge-
müsesauce 

 

 Freitag (30.01.26) 

Salat  
 

Reis 
Gemüsefrühlingsrollen 
Spinat 

 

 


