
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Herkunft Backwaren Schweiz/Deutschland. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich 
der Herkunft von Fleisch und Fisch. Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

 

Menüplan Tagesstern Zurzach – Januar 2026, Woche 4 

 

Woche 3 

 

Montag (19.01.26) 

Grüner Lollo-Salat 
Hausgemachte  
Rindfleisch-Lasagne 
Tomatensauce (separat) 

 

Dienstag (20.01.26) 

Tagessalat 
Pouletschenkel- Ragout 
mit Ananas "süss-sauer" 
im 
Gemüsereisring 

 

Mittwoch (21.01.26) 

Maissalat mit Curry 
Überbackene Gemüse- 
Rösti mit Raclettekäse 

 

Donnerstag (22.01.26) 

Gemüse-Püree Suppe 
Rindsburger  
Braune Sauce 
Polenta 
Blumenkohl 

 

Freitag (23.01.26) 

Gemüsestick mit Dip 
Gebratenes Tilapiafilet 
Sauce Maltaise 
Bouillonkartoffeln 
Kefen 
 
Tiroler Cake 
 

 

Fleischherkunft: Schweiz / Fischherkunft: Tilapia > Indonesien / Fischknusperli > Diverse Länder - Fragen Sie bitte nach 
Über die Herkunft von Backwaren geben wir gerne mündlich Auskunft 


