
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch werden deklariert. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 
Das Brot wird in unserer Küche jeweils am Dienstag und Donnerstag frisch gebacken. 

 

Menüplan Tagesstern Tegerfelden  

16. Februar 2026 bis 27. Februar 2026 

  

Woche 7 
 

Woche 8 
 

Woche 9 

 
 

 
 

 

Montag, 09.02.2026 

Salat 

Spaghetti Plausch 

 
Montag, 16.02.2026 

Salat  

Farfalle 
Broccoli-Blumenkohlsauce 

 
Montag, 23.02.2026 

Tomaten-Gurken Salat 

Gebratene Hähnchenbrust mit 
Ebly 

Vegi: Gemüseschnitzel 

 
 

 
 

 

Dienstag, 10.02.2026 

Salat 

 
Reis 

Brätkügeli 
Rahmsauce 
Brokkoli 
 

 
Dienstag, 17.02.2026 

Salat und Brot 

Fischknusperli, Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Vegi: Gemüseburger 

 
Dienstag, 24.02.2026 

Salat und Brot 

Fischragout, Röstigaletten 
Dillsauce 
Blumenkohl 

Vegi: Gemüseragout an Kräuter-
sauce 

 
 

 
 

 

 Mittwoch, 11.02.2026 

Geschlossen 

 
Mittwoch, 18.02.2026 

Geschlossen 

 
Mittwoch, 25.02.2026 

Geschlossen 

 
 

 
 

 

Donnerstag, 12.02.2026 

Gemüsesticks mit Dip 
Buchstabensuppe 

Verschiedene Pizza 

 

 
Donnerstag, 19.02.2026 

Salat und Brot 

Tomaten-Risotto 
Bohnen 

 
Donnerstag, 26.02.2026 

Salat und Brot 

Reis 
Gefüllte Paprika mit Rindfleisch 

Vegi: Paprika mit Gemüse gefüllt 

 
 

 
 

 

Freitag, 13.02.2026 

Hörnli 
Hackfleisch (Rind) 
Gemüse 

 
Freitag, 20.02.2026 

Salat  

Hausgemachte Meatballs  
Polenta schnitten 
Ratatouille 

 

 
Freitag, 27.02.2026 

Salat  

Penne al Pesto Rosso 
Brokkoli 

 

 


