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Meniiplan Tagesstern Miinchenstein — Januar 2026

Woche 6

Woche 7

Woche 8

Woche 9

Woche 10

Montag (02.02.26)
Griner Salat
Penne Bolognaise

Riebli

Montag (09.02.26)
Gemischter Salat mit Ei

Basmatireis mit Linsen
und Kichererbsen an
Currysauce

Bohnen

Montag (16.02.26)
Griner Salat

Pouletgeschnetzeltes an
Sacue und mit
Kartoffelstock

Weisskohl

Montag (23.02.26)
Riieblisalat
Spanische Omeletten

Brokkoli

Montag (02.03.26)

Dienstag (03.02.26)
Randensalat

Gebratener Reis mit Ei
und Quorn

Mischgemiise

Dienstag (10.02.26)
Griiner Salat

Pouletplatzli mit
Bratkartoffeln

Riiebli

Dienstag (17.02.26)
Rieblisalat
Kase und Spinatwdhe

Kirbis

Dienstag (24.02.26)
Griiner Salat

Fisch Pochiert in
Olivensauce und Reis

Lauch

Dienstag (03.03.26)

Mittwoch (04.02.26)
Griiner Salat

Pouletgeschnetzeltes mit
Rahmsauce und couscous

Brokkoli

Mittwoch (11.02.26)
Randensalat

Alpler Makkaronen mit
Apfelmus

Lauch

Mittwoch (18.02.26)
Grlner Salat
Rindsragout mit Nudeln

Rosenkohl

Mittwoch (25.02.26)

Blindner Gerstensuppe
mit frischem Brot

Kaseplattle mit Ei und
Gemiise

Mittwoch (04.03.26)

Donnerstag (05.02.26)
Rieblisalat

Spétzli an Tomaten-
Peperoni Sauce

Blumenkohl

Donnerstag (12.02.26)
Griiner Salat

Fleischkase mit Brauner
Sauce und Ebly

Rotkohl

Donnerstag (19.02.26)
Randensalat

Reis mit riihrei und
pilzsauce

Sellerie Paniert

Donnerstag (26.02.26)
Griiner Salat

Truthenplatzli paniert mit
Salzkartoffeln

Dorrbohnen

Donnerstag (05.03.26)

Freitag (06.02.26)
Gemischter Salat

Fisch Prniert mit
Salzkartoffeln

Spinat

Freitag (13.02.26)
Riieblisalat

Pizza mit Thon und
tomaten

Brokkoli

Freitag (20.02.26)
Griiner Salat
K&fte mit Bulgur

Peperoniesauce

Freitag (27.02.26)
Randensalat

Nudeln an 5Pi Sauce mit
Kase

Mischgemiise

Freitag (06.03.26)

Wir verwenden hauptséichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




