Tages?lel'n

Meniiplan Tagesstern Zurzach — Marz 2026, Woche 10

Woche 10

Montag (02.03.26)

Mischsalat mit Chicoree
Quorn-Geschnetzeltes
Dérrtomatensauce
Eierspatzli
Schonkost-Gemiise

Dienstag (03.03.26)

Gemdisepiree-Suppe
Spaghetti
"Carbonara"
Reibkase

Vanille-Blatterteig
Stangen

Mittwoch (04.03.26)

Mexicaine Salat
Pouletschenkel-
Voressen
Kartoffel-Piiree
Krauter-Kohlraben

Donnerstag (05.03.26)

Gemiisesticks mit Dip
Rinds-Hackballchen
Stroganoff

Farfalle

Gelbe Pfalzerriiebli

Freitag (06.03.26)

Eisbergsalat Mimosa
Champignons-Risotto
Mit Vegi Tatschli

Fleischherkunft: Schweiz / Herkunft Backwaren: Deutschiand, Schweiz
Fischherkunft: Saibling > Island / Fischragout > div. Lander / Fischknusperli > div. Lander

Wir verwenden hauptsachlich Schweizer Fleisch. Herkunft Backwaren Schweiz/Deutschiand. Ausnahmefélle werden dekiariert bezdglich
der Herkunft von Fleisch und Fisch. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.



