
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch und Brot. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch 
& Brot. Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. Salat und/oder frisches Roh-Gemüse steht immer zur Verfügung.  

 

            Menüplan Tages- & Chindersstern Fehraltorf – März 2026 

 

Woche 6 
 

Woche 7 
 

Woche 8 
 

Woche 9 

 
 

 
 

 
 

 
Montag (02.03.26) 
 
Hörnli mit Gehacktem, 
Apfelmus und Reibkäse 
 
 
Früchte und Salzbrezel 

 Montag (09.03.26) 
 
Gnocchi, dazu 5-P Sauce 
und Erbsli 
 
 
Früchte und Vollkorn-
Guetzli  

 Montag (16.03.26) 
 
Hot Dog zum selber 
machen, dazu Salat 
 
 
Früchte und 
Apfelstrudel  
 

 Montag (23.03.26) 
 
Spätzli, dazu Fleischkäse 
mit Bratensauce und 
Rotkraut 
 
Gemüsesticks und 
Pizzaschnecken  
 

       

Dienstag (03.03.26) 
 
Ebly, dazu panierter Fisch 
mit einer Zitronensauce 
und Blumenkohl 
 
Früchte und 
Birchermüesli 

 Dienstag (10.03.26) 
 
Schweins-Nierstück mit 
Bérnaise-Sauce, dazu 
Kroketten  
 
Gemüsesticks und 
Microc mit Hüttenkäse 

 Dienstag (17.03.26) 
 
Pasta mit Peparoni Rahm 
Sauce, dazu 
überbackener Fenchel  
 
Früchte und 
Hexenzwieback mit 
Kokosnuss  

 Dienstag (24.03.26) 
 
Vegi-Lasagne und Salat 
 
 
 
Früchte und 
Knäckebrot mit Käse 
 
 

       

Mittwoch (04.03.26) 
 
Kartoffelstock, dazu 
Tessiner-Wurst mit 
Bratensauce und 
gedämpften Karotten  
 
Früchte und 
Müesliriegel  

 Mittwoch (11.03.26) 
 
Salzkartoffeln, dazu 
Fischstäbchen und 
Rahmspinat 
 
 
Früchte-Joghurt  

 Mittwoch (18.03.26) 
 
Börek gefüllt mit Fleisch, 
dazu Maiskolben 
 
 
Gemüsesticks und 
Bruschetta mit 
Tomaten  

 Mittwoch (25.03.26) 
 
Poulet Wraps zum selbst 
befüllen und Salat 
 
 
Früchte und Silser-
Brötchen mit 
Hüttenkäse  
 
 

       

Donnerstag (05.03.26) 
 
Pasta mit Pesto Rosso, 
dazu Reibkäse und 
Bohnen 
 
Gemüsedipp und 
Flûtes 

 Donnerstag (12.03.26) 
 
Tomatenrisotto, dazu 
Reibkäse und Salat 
 
Früchte und Rüebli 
Torte 
 
 

 Donnerstag (19.03.26) 
 
Hörnli Auflauf mit Broccoli 
und Schinken, dazu Salat 
 
 
Gemüsedipp und 
Darvida 
 

 Donnerstag (26.03.26) 
 
Couscous, dazu Lachsfilet 
mit Schnittlauchsauce und 
Salat 
 
Früchte und 
Cornflakes mit Milch  
 

       

Freitag (06.03.26) 
 
Gemüsesuppe, dazu 
Schinken-Käse-Toast 
 
 
Früchte und Brötchen 
mit Baby bell 
 

 Freitag (13.03.26) 
 
Eieromeletten gefüllt mit 
Käse und Schinken, dazu 
Randen Salat 
 
Gemüsesticks und 
Knoblauchbrot 
 

 Freitag (20.03.26) 
 
Pasta mit Tomatensauce, 
dazu Tintenfisch und 
Erbsli 
 
Früchte und 
Schokoladen-Pudding 

 Freitag (27.03.26) 
 
Pizza Margarita, dazu 
Gurken-Tomaten Salat 
 
Früchte und Mini Pic 
mit Reiswaffeln  
 

 


